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SUPER NOTA

3.1 EXAMEN FiSICO:
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3.1.1 ASPECTOS A TENER
EN CUENTA:

!_os aspectos a considerar en el examen fisico
Incluyen la preparacién adecuada del entorno
la privacidad del paciente, el estoblecimiento.
de una relacién de confianzaq, la atencién a las
necesidades especificas del paciente (como
la comodidad y la seguridad), y la aplicacion
de medidas de higiene y esterilizacién para
prevenir infecciones cruzadas.
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3.1.2 INSPECCION Y PALPACION:

La inspeccion implica observar
visualmente el cuerpo y sus estructuras
en busca de cualquier anormalidad,
como cambios en el color de la piel,
deformidades o lesiones. La palpacion
implica tocar y sentir las diferentes
areas del cuerpo para detectar
texturas, masas, sensibilidad o cambios
en la temperatura.
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3.2.2 FRECUENCIA
RESPIRATORIA:

La frecuencia r
nGmero de respi
realiza por Mi
rtante de la
ede variar segun la

espiratoria €8 el
raciones queé una
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pulmonary pu
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3.2.3 TECNICA PARA TOMA DE A
FRECUENCIA RESPIRATORIA:

La técnica para tomar la frecuencia
respiratoria generalmente implica
observar el movimiento del pecho o
abdomen durante un periodo de tiempo
especifico (generalmente 1 minuto) y
contar el nimero de respiraciones.
'Puede realizarse de manera directa o
indirecta, dependiendo de la situacién

clinica.
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3.2.4 FRECUENCIA CARDIACA:

La frecuencia cardiaca es el numero
de latidos del corazén por minuto.
Es un indicador crucial de la funcion
cardiaca y puede variar segun la
edad, el nivel de actividad fisica, el
estado emocional y otros factores.
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ATURA CORPORAL:

La temperatura corporal es la
cantidad de calor producido por g\
cuerpo y sé mide en grados Celsius

(°C) o Fahrenheit (°F). Es fj.n .
indicador importante del equilibrio
térmico del cuer

a edad, el mome
otras condiciones.

3.2.5 TEMPER
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3.2.6 HIPERTERMIA:

La hipertermia es un aumento
anormal de la temperatura corporal
por encima de los niveles
considerados normales. Puede ser
causada por infecciones, exposicién
al calor, deshidratacién u otras
condiciones médicas.
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3.2.7 HIPOTERMIA:

La hipotermia es una disminucién
anormal de la temperatura corporal
por debajo de los niveles
considerados normales. Puede ser
causada por exposicion prolongada
al frio, inmersién en agua fria,
ciertas condiciones médicas o
lesiones graves.
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3.29 HIPERTENSIC')N:

s una condicion en la que ;
jal esta cronicamente

ma de los niveles
_Esun factor de

enfermedodes
por

La hipertensi()n e
la presion arter
elevada por enci

dos normales
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. hﬁ)ﬁ;&ﬂlPOTENSIéN:
idon es una condicién en
'Io'que la presién arterial esta
c'ronlcomente baja y puede causar
sintomas como mareos, desmayos
fatiga y debilidad. Puede ser |
causada por deshidratacién, pérdida
de sangre, problemas cardiacos u
otras condiciones médicas.
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