INDICADORES DE DIRECCION:

ANTERIOR. DELANTE
CAUDAL. HACIA LOS PIES

CRANEAL. HACIA LA CABEZA

DEXTRO. A LA DERECHA

DISTAL. ALEJADO DEL CUERPO

DORSAL. EN EL LADO POSTERIOR
EXTERNO. FUERA

INFERIOR. ABAIO

INTERNO. ADENTRO

LATERAL. HACIA EL LADO

MEDIAL. HACIA EL CENTRO

PALMAR. HACIA LA PALMA DE LA MANO
PLANTAR. HACIA LA PLANTA DE LOS PIES
POSTERIOR. ATRAS

PROFUNDO. EN LA PROFUNDIDAD
SINIESTRO. IZQUIERDA

SUPERFICIAL. EN LA SUPERFICIE
SUPERIOR. ARRIBA

VENTRAL. HACIA EL VIENTRE

ORDEN SISTEMATICO:

ANTERIOR-POSTERIOR DORSAL-VENTRAL DORSAL-PALMAR/PLANTAR EXTERNO-INTERNO
CAUDAL-CRANEAL LATERAL-MEDIAL PROFUNDO-SUPERFICIE

DEXTRO-SINIESTRO

DISTAL-PROXIMAL



© recha e izquierca.

- TERLIINOLOGIA

NC 12 )
-. Numine los cuatro plancs csroorales en calores clarcs.,

2. llumine !as orientaciones anatémicas (flachas) en cotores Srillantas
obscuros para enfatizarios.

3. El zuerpo an si no debe iluminarse.

Sa ha desarroliado un conjunto precisa de términos y planes oara
dascribir pasiciones, relaciones y orientacicnes dentra del cusrpo hu-
mana. Con objeto de evitar canfusion, siempre deben estar relaciona-
dos con la posicidn anatdmica normal: da pie, can tas paimas de las
manas hacla adelante.

Los planos son lineamfijas de referencia que dividen al cuerpa (o lo
seccionan) para facilitar ef visualizar una estructura. Puede obtenerse
una perspectiva tridimensional al estudiar una rogién desde los planos
ca referencia sagital, transversal y frontal.

- LAMIN.

Los terminos posicidn y arientacién describen la situacion de un érga-
na con relacién a otro, genéraimente a lo largo de uno de los tres pla-
nos corporaies principales.

PLANGS CORPORALES.-
FHERPIANG-.

Plano que corre por la linea media y que divide el cuerpo en mitad de-

SAGITAL.
Plano que divide 8l cuerpo an partes desiguales ﬁquierm y derecha y
es paralelo al plano medianc. Los téminos inteno o medlal y externo o

lateral se relacionan con ests plana.

CORONAL, FPRONMTPAL.

Plano que divida al cuerpo en partes anterior y postarior iguales o desi-
guales, Se utilizan los términos anterior y Dosterior en relacién con este

TRANSYERSAL, HORIZOMNTAL

El plana harizontal divide al cuerpo en dos partes: la suparior y ia infe-
riar (caudal). Las secciones transversalas son perpendiculares al eje
longitudinai \iel cuerpa o da otra estructusa y no e hork

ORIENTACIONES, _ P
POSICIONES ANATOMIERS.
CRANRAL, SUPERIOR.

Estos téminos se refleren 3 una estructura que 36 encuentra mas cerca
de ia cabeza o mas arriba que otra, dentro dai cusrpa.

CAVUPAL, INFEERIOR-
Estos términos se refieren a una astructura que 3e encuentra mas carca
de los pies a mas abajo que otra, dentro del cuerpa.

ANTERIOR,; VENTRAL.
Estos tarminas sa refiaren a una estructura que se encuentra por deian-
te de otra, dentro del cuerpo.

POSTERIR, PORSAL.

Estos 1érminos se refieren a una estructurs que se encuentra por detras -
de otra, dentro gel cusrpa.

HERIAL:

Este t&rmino se refiere 2 una estructura que se encuentra mas cerca
del plano mediano que otra, dentro det cuerpo.

LATERAL.

£ste térming sa refiere a una estructura que se encuentra mas alejada
del plano meciano con respecto a otra, dantro del cuerpo.

PREXIMAL-

Se emplea solamanta 2n relacidon a los miembros, este &rminc se re-
fiare a qua una astructura seé encuentra Mas cerca del aranc meaiano
o ce ia raiz 2el miempDro cue otra aentro ca este. Tal asiruCIurd por io

general, sera superior con respecto a la otra.

DISTAL.

Se emplea Unicamente en relacidn a (os miemoros, aste (&rmino Se re-
fierm a una estrictura que se encuentra mas alejada del ptano megiano
0 Ce la ratr cei miembro, qua ot dentro de éste. Tal estructum, par o
general, sera infenor con respecio a la ctra .




BISTEMA ESQUELETICE LAMI
 VERTEEEAS Y COLUNNA VERTESRAL. AMINA

MNCB
1. liumine las 7 vértebras cervicales y cada vértebra indlviduat en las dos posi-

ciones, lateral y posterior.
2. Haga lo mismo para las vértebras toracicas v lumbares, asi come par el sacra
y 2l coccix. Evite los agujeros intervenebrales [ ) que se ven en las regiones tord
cica y lumbar de la columna, en la vista lateral. También evite los 8 agujeros dei
sacrag, en 'a vista posterior de [a columna.

3. liumine los discos interverorales,
4. No ilumine et cranea.

7 ldﬁﬁm&!&

Esta grupo flexible de vér-
tabras cervicales, sostienen el
craneo y al cuslla. Mantiensen

{a cabeza en pasicion erecta y
daesarroilan y mantienen su curva-
tura. La primera y sequnda ver-
tebras son unicas en su forma,
asi como la séptima a causa de
su apofisis espinosa prominen-
te. Los agujeros en las apdfisis

. base del cerebro. La serie de
agujercs vertebrales forman el
canal para {a médula espinal,

12 TORAAGICAS.

Este grupo mas bien rigido de
vértebras rordcicas sostienen
of térax junto con |as veinti-
cuatro éostillag ‘con las cuales
se-articulan. Su prominants en-
corvamiento se desamolla en la
vida fetal. Las vértebras toraci-
cas se caracterizan por sus
apofisis espinosas delgadas y
largas, cuerpo en forma acora-
zonada y carittas para fa articu-
lacién costal.

F LUMBARBES.

Las vériebras lumbares, cuadri-
lAteras y gruaesas, las mas gran.
des de la columna vertebrai,
cargan una gran parte del peso
del cuerpo y equilibran el torso
en el sacro, La curvatura lum-
bar as ef resultado de caminar
y da estar de pie en posicion
crecta. Este grupo de vértebras
es bastante mdvil; cuando se
flexiona al incarporarse desde
al sueic, se ejerce gran presién
en sus discos, lo que pueae
conducir a una ruptura. Esto
puede ocasionar lesién en los
nervios espinales que pasan de
|a médula a través de (oS aguje-
ros intervertebrales.

SAECRO«

Sa funden zinco vértebras secres para lormar este hueso. Transmita ei
pesc corporal a ia articulacion de fa cadera a través de su anicuiacion

con ia cintura pélvica

Qé€&Ie -

Consistiendo de dos a cualro »ertepras coccigeas tusionadas. #l ccoerx
funcionaimente insignificante, representa una cola rudimentana, heren- VISTA POSTERIOR VISTA LATERAL

cia ge nuestros aucesiros.



parte por hueso trabeculado cublerta por una delgada capa compac-

DUDUBRR ESYUBLEVTICE/ TERAR.

,LAMINA

' RSPERNGMS. IR GOSTILLASL . 1R EARTiLA i
7 VERDADGRAS:  ecosvaLms. @ @

F PALSAS. 19 VERTESRAS

CIEAS.

 ANUBRIG.
EVERPO.

APENBRIEE RIFGIPES. :
(B PLETARTES). TORA

apertura loracica
superior o
vértica oe!
torax

NC7
1. Hlumine las tres partes daf esternén en las vis-

tas frontal y lateral.
2. Colores las cartliagos costales on las mismas
vistas, como arriba llumine Ia echa que muestra

su direccién hacia arriba,

3. Con un color ilumine culdadosaments cada cos-
tilla, siguiéndofa airededor por la zona sombreada.
llumineg las costillas con un color en todas las vis-
tas Inctuyendo Ja flecha que senala su direccion
hacfa abajo,

4. llumine las 12 vértebras tordcicas en g vista
posterior y anterior en el mismo color que en 1z 13-
mina 13. No las ilumine en la vista [ateral.

5. Coloree también los dos dlagramas de la es-
quina inferior derecha de (2 ldmina.

El (drax es un conjunta de estructuras més
menas mdviles, esanciaies para la respiracion y
que albergan érganos tan delicados como iox
putmones y el corazbn.

£l esterndn’ esté canstituido por una fusién de huesos, excepto en
la unién entrs &l manubrio y ¢l cuerpo (Anguio externa), asl como en
fa union antre si cuerpe ¥ ol apéndice xiloides. donde existen articu-
laciones fibrocartilaginosas. El estemon, constituida en sy mayor

!a de hueso, contiens médula rja y €3 un lugar conve- &
niente para tomar muestras de este tejido hematopoyético. Los

cariflagos costales, que unen ia mayoria de las costlllas con el as- YISTA

ternon, aumentan en forma imporiante la flexibilidad def térax. Las LATERAL

siete costillas superiores (verdaderas) se unen directaments por me-

dgio da sus propios carilagos; de (as otras cinco (falsas), las tres pri-

meras sa unen con el séptimo cartilago costal y las das Oitimas (o

fantes) tarminan én la muscuylatura de la pared del abcdomen.

Cadacmlllnllplufomnmmmm ra
cmdm_mm':wdlmdmmr
1a apofisis transversa de una vértebra (como se
muestnaqun.ydcwpuﬁnhmmsumhr.

= ‘-L-—' -
CAVIPAR TORACIGA..
La cavidad torscica ests rodeads en 38U mayor par.
te por un conjunto discontinua da hueso y
cartilaga. Ef piso de Ia cavidad es al diafragma
muscular tordcico: por arriba, al tbrax se continua

con el cuallo. Nétese hasta donde las vériabras 1o
ricicas sa proyectan dsntro de la cavidad toracica,



" SISTENA ESQUELETICE/ MIEMBRO (NRERIGR LAMINA 19

PELYVIS ¥ CINTURGY PELVICO. e
2 (LEON. 2 DSQUIGK. 2 PUBIS. SACR. V EOEEEX. '

Nc L]
1. Humlm los ciferentes huesos que lienen letra, avitando los aspacios marcagos
con (-4, utifice los mismos colores pata #i sacro y el coccix que los usados en la

tamina 13

2 Seleccione un color nuevo para e! diagrama de la esquina Inferior cerecha y,
con mucho cuidado, ilumine |2 peivis masculina, dibujada con lineas geigadas, Pa-
ra hacer esto, ilumine primero ¢l contoma: josteriormente ilumine ef drea dentro

ze aste. Deje la pelvis femenina en bianco.

espina
iliaca
antercsuperior
gspina
articulacion
- de la cadera

iliaca

tuberosidac
isouiatica

agujera
obturado
VISTA ANTERIOR P A VISTA POSTERIOR
(PELVIS) \ PELVIS)
angulo
subplbica

espina
illaca
pasterosupearior
fosa
iliaca

escotadura
cidtica
mayQr

estrecho superior
0 apertura

péivica superior
VISTA LATERAL ® (sinfisis del pubis)
(HUESO DE LA CADERA) VISTA DESDE ARRIBA
IPELVIS)

=1 cinturon pélvico esta constituido por las dos huesos de la cadera
Jue se unen uno con otfo en 1a articulacion interpubica. La peivis es un
1az0n lormado por los dos huesos de la cadera, 8t sacro y el coccix.
Tiane una abernura por armnba y atra an la parte de apajo. Los dos
nuesos ¢e ia cadera, cada uno en lorma de propela, forman juntos un
arca de soparte con @l sacro, dirigiendo el peso corporal hacia =i hueso
cel musio y manteniendo 1a linea de gravedad que pasa Irente al
sacroiliaco y por ceiras de las ariculaciones de las caderas. A diferen-
cia de los Ruesos del braxo con respecta al cimuron ascapular. los
auesos del muslo encuentran una solida sequridad en los acetabulos
ce i0s NuUESOS de 1a cadera, Jeniro de l0s Cuales Daiancean el pesd cor-

poral.
1.3 pelvis mantiene las visceras péivicas =n su cavidad, la cual se conti-

-2 con ‘a cavidad abdominal. Lss pelvis masculina y lemenina dilieren
consigerablemente una de otra, princicalmente. porgue |a cavidad feme-
Arna es mMas redondeada y Mds ancha en (0das sus dimensiones. £sta
selvis mas grande puece acomagar mas faciimente al feto en ce-
sarrofio, 2specialmenta en Su 0aso por ¢l canal det parto en la acertura

selvica.



SISTEMA ESQUELETICO, NIBMBRE INFERIOR
MUSLE:. FEMUR. PIERNA:. TIRIA. PERONE. RETULA,

NC 2

1. llumine estos ires huesos y la rotula.

Z En los dos diagramas que demuestran as mavimientos articylares de [a cadera
y tobillo, i3 posicién normal de [0s huesgs es vertical, llumine las huesas que se
encuentren #n movimiento, es decir fuera de su posicién anatdémica normal,
ituminelos da un lono un paco Mas claro, 3 fin de poder distinguirios.

aniculacion
de la cadera

cabeza

e

flexién

da su cavidad y lo fuerts de sus ligamentos. Por tales motivas los movi-
mientos de la cadera son més restringidos que los de la articufacion gle-

\

\ 30 ¢co i
\ :
\ condilv
\ axterno

T : J tuberosidad
J anterior
de ia tibia

articulacién /
ge 1a rodifla

tendon

rotuliano o
ligamento
patalar

—

YISTA LATERAL |8

5 B0 (ARTICULACION DE LA E] &)

axtension RODILLA) flexidn

La articulacion de 1a rodilla es una de las mas complicadas, ya que debe
maniener lodo af peso de! cuerpo en equilibrio, ademas de dar libertad de
Movimienta en la locomocion. Su estructura puede apreciarse en la |amina
8 de integracibn del esqueleto. Nétese que el peroné o /ibula no farma par-
te ge |2 articutacion de la rodilla, sino de (a articulacion del tobillo, y actiia
cama puntal para la insercién muscular. La (idia es el hueso mis grueso y
fuerte del esquefeto. Transmita el peso del cuerpo directamente a la articu-
‘acién del tobilia,

ligamento o
mambrana
interdsea \
de la pierna \

\. aniculacién
\ det teoilio

l';{\

.
. ,""“ < L) dorsiflexion
7 r olantar maleclo
; _ ) interma
W/';J—"'.\j' astrigalo (_/ " o medial
4 2 taius )
K\\,ﬁ";«_ astragalo
M;M  talus

.

o lalus

VISTA LATERAL
(ARTICULACION DEL TOBILLQ)

‘L)

VISTA -
ANTERIOR

i3 VISTA LATERAL e
%) (ARTICULACION DE2A trocanter
CADERA) menar

La articulacion de 1a cadera, a pesar de ser similar en su estructura a [a ar-
ticulacidon del hombro, es mucho mas segura que ésta por Ia profundidad

rohumeral. £ fémur es el hueso més largo del cuerpo, y sa encuentra abli-
Cuo nacia adentro, de manera que los pies queden directamente bajo & pe-

LAMINA ‘oC

véanse tamuién 8, 15, 19, 21

membrana inlerbsea
o ligamento interdseo
! ¢ela pierna

maleoio
exteme
o lateral

VISTA
POSTERIOR



é’és‘sf@m& ESOUEBLETICA, MIGMBRe INFERIOR A ;
. HBESeS PEL PIE. - LAMINA 21

B FALANGES: 5 METATAERSIANES.
5 CUNEIFRMES. ESEAFSEDES.
CUBOIPES. ASTRAGALE, CALEANES,

NC T .

1. Humine las cuatro vistas del pie.

2. De los pequefios esquemas Que se encuentran en gl \
centro y extremos infenores sdlo ilumine ics huesas que

tienen letra. Es108 son los que contribuyen a formar las ar-

cos del pie.

véanse también 20, 17

VISTA DORSAL (PARTE DE ARRIBA) PIE DERECHO VISTA PLANTAR (PARTE DE ABAJO)

nueso
sesamaidea
pasa
tuberosidad
faceta para
tacela para et perond o
1a tibia fibula o
cara maleolar
iiresi medial
maleolar lateral

VISTA LATERAL

= Z| gie es una estructura ce soporte. movil. Las largos huesos
p T, Sel metatarsa y las conas lalanges estan relacionadas con
D 2sta funcien. La arquitectura ésea, reforzads y mantenica por

ligamentas e influenciada por musculos, lorma los arces lon-

griudinal y transversal. Es10s son imoortantes por absorber
los golpes y dar equilibrio al cuerpo. &l arco longitudinal (me-

ﬁ\m@@ aial) transmute 12 fuerza del peso del cuerpo al piso cuando
- se esta de pie y al primer anejo duranta la locomocidn, crean-
L AREVIRIRIAL ¢0 asi una grganiesca palanca que producs un electo de LANGIPURPIMAL -

LATERAL mueilec al andar. . FERIAL



pr

'BL CUELLA.

- mente unen el hueso hioldes con el

SISTEMA MUSCULAR . LAMINA 26

c5
’:1, llumine el esternocleidomastoideo (a) y las flechas direccionales en el es-
quema superior derecho y en el esquema principal. Coloree también el titulo.
2. llumine los mdsculos suprahioideos en un coler y el hueso hiocides de otro
mas brillante. Después ilumine los musculos infrahicidecs de un solo color y aclo
seguido los musculos del tridngulo posterior con otro color. Coloree asimismo -
us titulos.
; llumine los dos triangulos del diagrama superior derecho (+1, +3) de color gris
asl como sus titulos en la porcién izquierda de la lamina y en 1 esquina inferior
derecha.
El cuello es un drea extremadamente complicada desde cualquier punto de vista,
y la estructura muscular no es la excepcién. Aqui se muestran los misculos mas

superficiales del cuello, localizados en dos areas trinagulares divididas por el :
musculo esternocleidomastoideo. No se muestran los musculos profundos que m.n““Ll'NMMl”‘L
sujetan el craneo y las vértebras cervicales, la mayoria de ios miusculos profundos £l esternocieidomastoideo es

de la espalda y cuello ni los musculos intrinsecos de fa laringe y la fengua. en la rotacion, flexion y aunee;:gn";::;f:h;“;?b:::m

Esle mUsculo es una estructura clave ya que separa
los triangulos anterlor y posterior del cuello. La arteria
carotida interna, la vena yugular interna y el nervio va-
go corren en lo profundo de estos mdsculos,

TRIANCULE ANTERIOR .
PEL CUBLLO. |

€l tridngulo anterior esta timitado por arriba
por la mandibula, el misculo esternocleido-
mastoideo lateralmente y el plano mediano del
cuello. También se han nombrado subdivi-
siones triangulares dentro de esta area. Esta
region tiene muchos nervios y vasos importan-
tes.

MUSCULES
SUPRAMICIDESS.
ESTILOKICIDE:
PIBASTRICO.

MILORIOIDED:
KIGBLOSO:

Los midsculos suprahioideos general-

piso de la lengua y la mandibula,
Tienen influencia en los movimientos -
de la lengua y del hueso hioides en la
deglucidn, y junto con los mdsculos
infrahioideos, estabilizan el hueso
hicides. Vasos y nervios que van a la
lengua y a la glandula salival submaxi-
lar se encuentran localizados en esta
regidn.

misculo

KUESO HIGIDES.

El hueso hioides esta suspendido de las apofisis esti-
loides del craneo por los ligamentos estilohioideos y
es estabilizado por los musculos supra e infrahioldeos.
Proporciona un sitio de Insercidn para los musculos
que actdan en la lengua y la laringe.

NUSEHLOS
INFRANIGIPROS.
ESTERMORICIPE®,
HEMOKICIDED . Laivia
?BU@U@E@& i \
ESTERNEYIRCIDED. M

esterndn -(::

clavicula

@SPMMH@ DB LA CABEZR
ESCALEBNO: ANT.¢ MER.. Tod

"El tridngulo posterior se encuentra cruzado por vasos y nervios Impor

Los musculos infrahioideos parten generaimente del esternén, del tantes que van al miembro superior. Su barde posterior lo’constituye el
cartilago tiroides de la laringe o de la escapula (omo) y se insertan en el musculo trapecio; el borde anterior es el misculo esternocleiodomas-
huesp hioides. Estos musculos resisten |a slevacién del hueso hicides toideo y su base es la clavicula. Los misculos de esta region se inician
durante la deglucién y acttan deprimiendo la laringe durante la vocali- en el craneo y las vértebras cervicales, y se dirigen a las.costillas (esoa-
zacion. Existen vasos y nervios importantes que cruzan esta area Inclu- lenos), a la escéapula (cmohloideo y triangular del omdp!:ra} y a las espl-
yendo aquéilos que van a nutrir la glandula tiroides. nas de las vértahm.a cervicales toracicas.

»,




SISTEMA MUSCYLAR/ BL TORSO | | LAMINA 27
MUSEVLES PROPUNDES BE LA ESPALDA ¥ CUBLLO. PR

NC 18 )
1. llumine los diferentes musculos que se enumeran abajo. Notese que los musculos

mas profundos se encuentran representados en el lado izquierdo de la columna vertebral
2. llumine los mUsculos suboccipitales y de la base del craneo y areas relacionadas que
se encuentran en el esquema inferior izquierdo.

3. llumine tanto los musculos intercostales externos como su tilulo en la parte derecha
del esquema. !

Los musculos prolundos de la espalda sirven para eslabilizar 10s miitiples huesos de la
columna vertebral (masculos cortos que se extienden a una o dos vértebras); influencian
1a postura de la espalda y las curvaturas de la columna vertebral; y extienden (misculos
jargos), flexionan lateralmente (musculos largos y cortos) y rotan {(musculos cortos) toda
o en parte a la columna. Estos llenan en su mayoria el canal entre el anguio de las
costillas y las espinas vertebrales. Su innervacion la reciben a partir de nervios segmen-
tarios (ramas posteriores de nervios espinales) y no de plexos nervicsos. Estos masculos
se encuentran por debajo de |08 misculos del miembro superior que se originan en la es-
palda. :

SERRATES PRSTERICRES:.
SUPERIOR. INFERICR.

Estos musculos por ser sumamente delgados a menudo son pasados por alto durante la
diseccion, y su funcién no esta muy clara. A pesar de que se insertan en las costillas, su
efecto en la respiracion es minimo. Estos son los misculos mas superficiales de los P
musculos profundos de la espalda.

) /4 MUSEVLES :
ESPLENICS:. ospina - INTERCOSTALES

Es10s misculos también se conocen como masculos “en venda”, especificamente refi- \‘\\

riendose al de /a cabeza, que recudre y mantiene en su lugar mdsculos mas profundos anguio
def cuello. Son movilizadores importantes de la cabeza, extendiéndola y rotandola en
conjuncion con el esternocleidomastoidec dei lado opuesto.

ERECTOR ESPINAL::
EPIESPINGSO. PORSAL LARGS: ILICCOSTAL.

Estos son los movilizadores principales de |a espalda y la fuente mas probable de
espasmos musculares y dolor en la parte baja de la espalda. Son misculos
gruesos, cuadrilaterales de la regién lumbarque se dividen en haces gruesos (es-
pinales, etc.) hacia las costillas, vertebras superiores, cuello y cabeza en su ascen-
so. Extienden y flexionan lateralmente 1a columna vertebral,

TRANSVERSOESPINGSOS.
SBHIESPINALES:. o

BE LA CABEZA. @EAVICAL: TORAEIEE.
HULTIEBO. ROPATORIS. ELEVADORES.

" Los mdsculos de este grupo son, en su mayor parte, rotadores de la columna,
ya que generalmente van de la apofisis transversa de una vértebra a la espina
de la vértebra superior, 0 pueden extenderse a 3 O 4 vérlebras. Los semiespina-
les son los musculos mas grandes de este conjunto; extienden la columna ver-
tebral, " :

INTERTRANSVERSES .

Estos son misculos muy pequefos que se encuentran por debajo de los mis-
culos mas grandes, extienden (interespinales) y flexionan lateralmente la co-
lumna vertebral.

PRASEIA -HIMEAL.

Es un ligamento en forma de vela, cuyo “méstil” @s la linea media del hueso
occipital y cuyo “"botaldn” lo constituyen las espinas dé las vértebras cervica-
les, “Navega" en el canal de la curvatura cervical y sirve de insercion a los
musculos posteriores del cuello en la parte plana de la “vela”. Este ligamento
resiste la flexién pasiva de la cabeza.

- ;

PERSES 5

4
=

a;f_.

Estos pequefios musculos se encuentran
en lo profundo de la parte posterior del
cuello, rotan el atlas (vertebra Cl) sobre el
axis (vertebra C2) (el craneo se mueve junto
con el atlas). También extienden el craneo
sobre el atlas. Se les considera masculos
posturales mas que movilizadores.




 SISTERA MUSEULAR/ ElL TORSO

MUSCULeS PE LA PARED ABPONINAL ANTERIOR.

V¥ DE LA REGION INGHINAL.

NC 8

1. llumine las capas de musculos abdominales. En &, ¢ y d, note que la porcién central
de cada misculo es una aponeurosis que confribuye a recubrir el recto del abdomen. La
membrana o aponeurosis debe ser iluminada de un tono mas claro que el utilizado para

fa porcibn muscular. Esta porcién muscular esta indicada por un sombreado mas obscuro, '

En el esquema inferior derecho se muestran los cuatro musculos y la aponeurosis que
los recubre.

2. Las intersecciones tendinosas horizontales del recto del abdomen también deben ir de
un color mas claro.

3. En todos los esquemas la linea blanca debe dejarse sin iluminar. .

4, Hu(pine en el esquema inferior derecho, el masculo del cremaster det mismo color que
el oblicuo menor o interno del cual es una extension.

5. llumine el resto de ias estructuras de la regién inguinal.

Intersecciones
tendinosas

de los rectos < musculares

del abdomen
en s linea

u 4
aponeurosis /Y ] LN )] semilunar
arco de Douglas .

aponeurosis o linea arqueada

TRANSVERSO REECTOS @

PEL ABROMEN. DEL ABDOMER. MENOR-

En general, los musculos de la pared anterior del abdomen son similares a los masculos
intercostales de la pared toracica en cuanto a orientacién se refiere. El misculo mas pro-
fundo es el transverso del abdomen, que corresponde al misculo intercostal mas interno
el cual es muy deigado. El transverso encierra las fibras mas bajas del recto; después
forma parte de-la capa posterior de la aponeurosis del mismo. El recto del abdomen sur-
ge en segmentos divididos o conectados por tendones planos; cuenta con un recubri-
miento al que contribuyen las aponeurosis de los otros 3 misculos abdominales, y es un
flaxor dudoso de la columna vertebral. Las fibras de los oblicuos menor o interno y ma-
yor o externo estan orlentadas a unos 90° uno del otro y corresponden a los misculos
intercostales internos y externos, respectivamente. Estos misculos tienen una accion
importante en la compresion.del contenido abdominal, como al hacer un esfuerzo, y
contribuyen a la flexidn y rotacion del torso. Todos estos musculos entran en acclon al
hacer el movimiento de incorporarse con objeto de quedar sentado.

REGION INGUINAL. ' sponsurosis
LIGAMENTO 10GUINAL. :

CORPEN ESPBRIMATICE

LIEAMENTO FUNBIFORME BEL PEME.

La regién inguinal es |a porcién media e Inferior de la pared abdominal y es impor-
tante, ya que el corddn espermatico atraviesa la pared oblicuamente en su trayec-
to desde la cavidad pélvica hacla el escroto. Esto crea un defecto potencial en la
pared abdominal a nivel de su trayecto hacia el canal inguinal. Bajo presion,
pueden herniarse asas de Intestino o grasa intraabdominal a través del aniilo inter-
no, causando ciertas molestias. Esto es potenciaimente peligroso, ya que un asa de
intestino con sus vasos puede quedar atrapada y estrangulada en el canal. Al pa-
sar el cordén espermético (conducto espermatico, vasos sanguineos) a través de
la pared abdominal, toma una capa representativa de cada uno de los tres muscu-
Jlos. Estos contribuyen al recubrimiento del corddn espermatico. El masculo del
cremdster,.uno de los recubrimientos, es una extension del oblicuo menor o inter-
no y tlene un ligero efecto elevador sobre el corddn y el testiculo, un efacto mas
taciimente visible en los nifos. La regién inguinal de la mujer esta construida en
forma similar, excepto que un ligamento fibroso pasa a través del canal en lugar
de un conducto y vasos.

2

APRNERYRESNS DE LOS
RECYES PEL ABPOMENS.
APONEUYROSIS BE.
TRANSVBRSES PEL ABPOMEN.
- OBLIGHD MENCR.
OBLICYO HAVOR. 2

LAMINA 28
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aponeurosis ; 7 ” //
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finea blanca
o linea alba
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FISTEMA MUSCULAR/ EL TORSE LAMINA 29
MOSCVLES PE LA PAREP POSTERICR PEL ABPOMEN. vianse también 14, 77, 89

DIRERAGHA TORACICS V MUSCULES INTERCASTALES.

C 12
? llumine los musculos de la pared posterior del abdomen (a-e) tanto en la vis-
ta anterior como posterior.
2. llumine los mdsculos intercostales y el diafragma. Para separar el musculo
del dlalragma de su tendon, ilumine de tono mas claro el area del tendén

central (h'). )
3. llumine las otras estructuras con letra (i-l), utilizando et color rojo para k y k'
yazul paraiei’. : ’

PSCAS LIAGO:«
PSOAS MAYOR.
PSORE MENOR.
1LIAGO.
M“m m Los misculos intercostales ocupan el espacio entre las costillas y son misculos

importantes en la respiracion. Ellos cambian las dimensiones (volumen) de la cavi-
GNFR@@@?@& UWE%G&@r dad tor4cica y por lo tanto crean cambios de presidn dentro de eila. La porcién an-
INTERCPSTAL BRTERNG. terior de los musculos intercostales externos es membranosa y transparente; a tra-
- vés de ella pueden verse los misculos intercostales internos (f). El diafragma es
DU&PMM&S. un gran masculo que sella hermaticamente la parte inferior de la cavidad loracica.
cm mm Se contrae durante la inspiracion, se relaja al expirar y es el masculo principal de
Ly la respiracién (véase la lamina 77 en Mecéanica de la respiracion). El diafragma se
VISTA POSTERIOR origina en el apéndice xifoides, las seis costillas inferiores y las vértebras lumba-

res, 1as porciones derecha e izquierda se insertan una con otra en el centro me-
diante el centro frénico o centro tendinoso. La arteria principal del corazon al ab-
domen (aorta), la vena principal que va hacia el corazén desde el abdomen Yy por-
ciones Inferiores (vena cava Inferior), y el eséfago pasan a través de oriticios indi-
viduales (hiatos) en el diafragma. :

NECAA
i

oo

iy

— dd 7 ¢
Vi

W A
ligamentoNQyikat
arcuato \ YA
interno {8
o medial \*{j

ligamento
arcuato

pilar izquierdo

‘B:‘lﬂrf:;ﬂ' © fosa lliaca
el .
psoas illaco -
i pilar deracho o iliopsoas
cortado a nivel

del ligamento
inguinal

ligamento
inguinal

VISTA ANTERIOR VISTA LATERAL

trocanter menor

El psoas lliaco o iliopsoas es el flexor principal de la articulacion de la cadera.

nm DE& Puade tener ciarta acclon en el equllibrio del torso al permanecer sentado. De ple,
» existe evidencia de que el psoasillaco contrarresta la tendencia del torso a caer
MUSLO4 : hacla atras de fa linea de gravedad, la que pasa un poco por detras de las articula-

clones de las caderas. Es sin duda, un misculo postural importante que alinea el
miembro inferior con el tronco.




SISTEMA MUSCULAR/ MIEMNBRE SUPERIOR LAMINA 31
’ M@%@&m @E &ﬂ Ew&&ﬂm@ww @@Nﬁ‘ véanse también 14, 15, 32, 33
TRAAPECIO. ROMBOIDES. ELEVAROR BB LA ESCAPULA. '
SERRATe MAYOR. PECTORAL MERNOR. ' ; <

NC 5

1. Esta lamina y las dos siguientes deben considerarse juntas, utilizando
diferentes colores para cada musculo. :

2. llumine los cinco musculos. Incluya el borde cortado del serrato mayor
o anterior, el cual presenta una insercién en el borde vertebral de la esca-
pula en su superticle anterior o costal.

3. llumine los masculos en los diagramas inferiores. Coloree de gris las
escapulas, las claviculas, las flechas'y los titulos, asimismo las escapulas
y claviculas de los esquemas superiores.

linea
nucal
suparior apofisis

transversa

ligamento
nucal

acromion _
apofisis coracoides

espina escapular
o dei oméplato

borde vertebral U
de la escapula

- VISTA POSTERIOR ]

{ 7 _ VISTA LATERAL

| Los masculos que usted esta iluminando en esta Ibmlna- son los respon- temente. De ahi que, como puede observarse en los diagramas inferiores,
sables del soporte de |a escapula y de la clavicula. La Gnica union dsea las fibras medias del frapecio son retractores electivos, mientras que las

| que tienen estos huesos con el esqueleto axial se da en la articulacion es- fibras superlores elevan y ayudan en la rotacion de la escépula, y las fibras
ternoclavicular; de ahl que requieran de un soporte. Consecuencia de esta inferiores son depresoras de la misma. El pectoral menor ayuda al serrato

| estabilizacién muscuiar del cinturén escapular es la movllidad escapular y anterlor en la tracclén del oméplato hacia adelante, como cuando se empu-
por lo tanto, la movilidad de los brazos. Dentro de un mlsculo existen gru- ja una pared; también ayuda en la depresion del hombro y la rotacion hacia

pos musculares que son capaces de contraerse o de relajarse independien- abajo de la escépula.

LY 9 hbe S

RETRACEION. THACEISH NACIA ADELANTE. ELEVACIHN. PEPRESION. ROT. HACIA ARRIBA.

: postura militar empujando con los brazos y encoger 10s hombros o estirar los brazos en - levantar o tratar de
{ (“cuadrarse de hombros") las manos extendidas protegerse la cabeza barras paralelas, soste- alcanzar algo por
! ‘ * o ) . ner un peso arriba de la cabeza



LAMINA 32

véase también 15

SISTEMA MUSCULAR/ MIENBRE SUPERIOR
MUSCULES PEL MANGUITE NMNUSCULOTENPINGSO.

SUPRABSPINGSO:
INERAESPINGSO. REGONDO MENOR. i
5"3&3@&“%‘ ' supraglenoideo

NC 4
1. llumine los cuatro mygsculos, los rdtulos de direccibn, y las flechas. Para

establecer la continuidad con las laminas 31 y 33, utilice dilerentes colores
a los usados en dichas laminas. articulacidn
2. Emplee los mismos colores para el diagrama inferior derecho del man- glenohumeral
guito y color gris para el titulo.

3. llumine ios sitios de insercion muscular y su titulos en sus colores res-
pectivos conforme vaya completando las laminas 31 y 33. Utilice los mis-
mos colores de esas laminas siempre que sea posible. Reiiriéndose alas  !roquin o
otras Iaminas, estudie el misculo y el lugar de insercidén que se muestra tubérculo
aqui, y trate de visualizar su funcién. Los musculos intitulados (p) y (q) apa- Menor
recen en la lamina 34; (o) aparece en la lamina 26.

corredera biclbilal [¢]
surco intertubercutar borde

acromion vertebral

trocanter o
tubérculo mayor

IMTRRMWA

VISTA ANTERIOR

. BOTACI &
\ LAPERAL

VISTA POSTERIOR

INSERCIONES MUSCULARES:.

TRAPECDO. e Im.z.
ROMBOIDES. c

o
S

a—

ELEVABOR BE LA ESCAPULA.

PELVOIRES.
PECTORMAL: MAWOR.
PORSAL ANEHO.
MAOR -
CAMACOBRAGUEAL -

ESTERRNOCLEIROMASTOIRDES,

| BICEPS BRAQUIAL.

TRICEPS BRAQUIAL-

JRER

La cavidad de ia articulacion glenohumeral es demasiade plana para
ofrecer seguridad a la cabeza del himero, de ahi que tenga que es-
tar reforzada por masculo para dar soporte activo y, a pesar de ello,
permitir una buena movilidad. Los cuatro misculos que la refuerzan
surgen de [a escapula y cruzan la articulacion al nivel de ésta para ir
a insertarse cerca de la cabeza. La eschpula estd asegurada por los
cinco masculos de la establlizacion escapular y ofrece una piatafor-
ma estable de donde se originan estos masculos. Como puede ver-
se, los masculos forman un “manguito” musculotendinoso airede-
dor de la cabeza humeral. Dos de los cuatro masculos (g, h) son ro-
tadores laterales; (i) es un rotador interno o medial, de ahl que sea
comdin nombrar & este grupo da mdsculos, mangulto rotador; (i} es
un abductor de fa articulacion glenohumeral. Con la articulacion, se-
gura contra dislocacion, los maltiples misculos que dan movimien-
to al brazo pueden actuar para proporcionar una movilidad ilimitada.
Los origenes ylo inserciones de todos los movilizadores de la articu-
lacion del hombro pueden visualizarse en esta lamina en su relaclon
con el manguito masculotendinoso. El dibujo de la derecha (que de-
be ser iluminado gris*) es un concepto esquematico de los cuatro
tendones que actGan en el manguito.

b oo
|.
N Y



ISTENA MUSCYLAR/ MIEMBRO SUPERIOR LAMINA 33
NOSCULOS QUE ACTHAN EN LA ARTICULACISN BEL HONBRO. ssanse tambisn 15, 31, 32

nlfe' E s 'I i ﬂn& “n & 1. llumine estos cinco miscutos y los esquemas infe
. ] o
”MAL MHQ.. M'@l'@ HMH,. riores. ’
2. En el diagrama de rotacion lateral, nbtese la pre-
@@@R@@@@ﬁ@@gm" sencia del infraesplnosoa(gl) y del redondo menor (h).
Utilice e! mismo color que en las laminas anteriores.
3. La fascia o aponeurosis del dorsal ancho (I') debe

iluminarse con el mismo color, pero en tono mas cia:
ro, para sugerir su naturaleza tendinosa.

=

,-'_\‘

V deltoidea o
tuberosidad
deltoidea

cresla
del iliaco

VISTA

o LATERAL

Los musculos que usted llumina aqui son los principales movilizadores del

hombro o articulacién glenchumeral. Esta articulacién con una cabeza globular

y una cavidad en forma de copa, reforzada por el manguito musculotendinoso,

) . tiene movilidad libre en casi todas direcciones y son estos musculos los
que la mueven. Notese que el misculo deltoides tiene accidn en varios movi-

. mientos; aqui, dentro de todo el muscule hay grupos musculares que pueden

actuar por separado. Lo mismo sucede con |as fibras esternales y claviculares
del pectoral mayor. Notese que el redondo mayor y el dorsal ancho, se origi-_

VISTA nan en la espalda y rotan el himero en forma interna Jurito con el pectoral ma- ¥
POSTERIOR yor, el subescapular y las fibras anteriores del deltoldes. ;Como puede ser es- VISTA
to posible? Revise en la l&mina anterior |as inserciones musculares del dorsal ANTERIOR

ancho y el redondo mayor y vera que estos musculos se insertan en la cara an-
terior del himero. Justo bajo la axila, cruzan desde la espalda hacla el frente
del himero, entre el hiumero mismo y la cara lateral de la pared del torax. Esto
los hace rotadores internos, y no rotadores laterales como podria suponerse
de primera intencion. En los esquemas inferiores, el biceps braquial (flexor dé-
bil de ia articulacién del hombro) y el triceps braquial (extensor débil de la arti-
culacién del hombro) no se muestran. . .

BMTENSION. L

m@@@@g@iw, L —

ARPUEION.

-

., RO,
FLERION. INTERNMA.

-




LAMINA 34

véanse lambién 15, 16, 32, 35

SISTENA NUSCULAR
ISEHLES QUE ACTUAN BN EL ANTEBRAZE.

NC 8

1. llumine los cuatro flexores, luego sus inser-

ciones en el diagrama de la izquierda.

2. Haga lo mismo con los extensores, sombre-

ando e! lendon del triceps con un tono claro.

3. llumine los dos supinadores, los dos prona-

dores y las liechas direccionales. La insercién
‘ del supinador se incluye en el diagrama de in-

serciones de |os flexores.

lubérculo
supraglenoideo

tubérculo -
intraglencideo

Los principales fiexores de la articulacion del codo
son el braquial anterior o braquial y el biceps braguial,
de los cuales, el primero tiene la mejor ventaja meca-
nica. Debido a la manera de insercién del biceps en la
tuberosidad del radio, tamblén es un supinador del an-
tebrazo, Notese la aponeurosis bicipital, la cual se in-
serta en la fascla profunda del flexor coman de los
dedos (no se muesira) en el antebrazo. El supinador
largo o braquiorradial ha mostrado tener una accién
importante en la flexidn del codo y en la extensidn
brusca donde contrarresta la fuerza centrifuga que
produce este movimiento. El pronador redondo ayuda
también en la flexién del codo.

’ 4
epicondilo
lateral

aponeurosis
bicipital

T BFLEXORES:.
BicEPS BRAQUIAL.
BRAQUIAL ANTERIOR.
SUPINAROR LAREO-
PRONAROR REPONDO«

-

VISTA POSTERIOR

@ ERTENSORES:.
- BRAGUIAL. o |¢

ANEENEO:

El extensor principal dei antebrazo es el G
triceps braquial de tres cabezas. ]
El ancéneo menor, ayuda en esta funcion.
El triceps, asi como el biceps puede
sentirlo fAcilmente en ud. mismo .

ligamento
interéseo

apolisis
estiloides )
/ epitréclea o

VISTA ANTERICR epicondilo medial

ligamentc
interbseo

VISTA ANTERIOR
2 SUPINAPORES:.

. SUPINABOR.
BiCErPS BRAQUIAL.

2 PRONMAPORES: .
PRONAPOR REDONDA.
WOHMI% CBAPRADO.

La supinacién es una acclén de gran poder, uti-

lizada cuando se aprieta la tapa de un bote o al El acto de la pronacion lleva la palma de la ma-

ajustar un tornille con un desarmador. El supi-
riador corto o supinador que se origina en el
epicondilo del himero y la superficle lateral,
de la parte superior del cdbito o ulna (no se
muestra), envuelve las superficies posterior y
lateral del radio para ir a insertarse en el borde’
lateral de este hueso.

no hacia abajo. Ya que es el radio el que rota
sobre el cubito, resulta bgico que los pronado-
res deban cruzar al radio por la parte anterior -
del antebrazo. E| pronador cuadrado ee ol mls-
culo principal en esta accién.




SISTEMA NUSCULAR/ MIEMBRE SUPERIOR LAMINA 35

MUSEULES QUE ACTUAN BN LA MURBEA; MANe Y PEPeS.

C 14 .

':', Esta lamina y la siguiente deben considerarse y, de ser posible,

* jluminarse junias.
2. llumine los titulos del flexor profundo de los dedos (n) el cual es
demasiado profundo para ser mostrado, pero cuyos lendones se ilu-
minaran en la siguiente lamina.
3. Notese que el nombre del muisculo segundo radial aparece deno-
minado como “brave” y se ilumina de diferente color.
4. Coloree los musculos que actGan en el pulgar, incluyendo la
flecha que representa el flexor largo del pulgar, el cual se muestra
en la vista de los flexores. .

FLERORES-
lateral

Los flexores de la muieca y de los dedos acupan la del
mayor parte del compartimiento anterior del antebra- himero
20, originandose como un grupo, en la epitréclea o
epicondilo medial, la porcidn superior del radio y el
cubito, y la membrana interésea. Cruzando la articula-
cion de la muneca, 08 musculos del “carpo” van a in-
sertarse en |08 huesos carpianos distales o los meta-
carpianos, mientras que los dos flexores de los de-
dos, uno inmediatamente por debajo del otro compar-
tiendo el mismo tunel y recubrimiento, llegan hasta
|as falange distal y media. El palmar menor o largo, el
cual no existe en un 10% de la poblacién, emerge con
ol tejido conactivo de la paima (aponeuresis). Véase la
siguiente 1amina para la continuacién de los flexores
de los dedos.

CUBITAL ANTERIOR-

BLEXOR COMUEN
 SUPERFICIAL
LOS PEPES.

FLEXOR COMUK
PROFUNDG BE
L8 DERES.

anatomica

! VISTA ANTERIOR

epicondilo

“tabaquera"

medial

VISTA LATERAL

epitréclea |
(o]

epicondilo

véanse lambién 15, 18, 34, 36

ERTENSCRES.

Los extensores surgen del epicondilo lateral y Ias por-
ciones superiores de los huesos y la membrana inte-
résea del antebrazo, pero en la cara posterior, creando
un compartimiento extensor. Como usted puede ver
en su propio antebrazo, la masa muscular aqui 8s
mucho menor que en ¢l lado flexor. Los musculos
""del carpo” se insertan en los huesos distales del car-
po o metacarpo, mienlras que los extensores de los
dedos forman una expansién de tendén sobre Jas fa-
langes medias y distales a las cuales sé Inserfan (os
pequefios masculos de la mano. Esto puede ser apre-
ciado mejor en la siguiente famina. Los misculos que
van hacia el pulgar se consideran més adelante.

i CUBIYAL POSTERIOR.

\ EXF. DEL DEBO MERIQUE.
W =35 ContN
i Los pepes.
\ ; BXY. DEL (NDICE.

MUSCULO PRIMER
RABIAL, o

VISTA POSTERIOR

ACGTUANPSE BN BL PHLEAR.

Estos cuatro musculos actian sobre el pulgar en conjuncidn
con los misculos Intrinsecos que se dibujan en la siguiente
lamina. E| ffexor largo del pulgar es un miembro del compar-
timiento Hexor, localizado a un lado del flexor profunde de
los dedos: su tendbn se ve mejor en la siguiente lamina.’Los
dos extensores del pulgar y el abductor crean una pequefia
depresién en la plel de 1a base del pulgar, en la parte lateral:
la “tabaquera” anatomica. Estos cuatro masculos se insertan
en la base del metacarpiano y las dos falanges, como se
muestra. )

BT, LARGO PEL PULEAR;
BRY. CORTO PEL PULBAR-

2 LBAR
O3 L S Sl b s ] e o O S0uULn
-

FLEXOR LARGO BERL PULEAR-



SISTEMA MUSCULAR/ MIEMBRe SUPERICR LAMINA 37
RESUNEN PE LOS BRUPES MUSCULARES- , |

NG 8

1. llumine los misculos de cada grupo funcional de un solo color.

2. Los misculos que se muestran son los musculos superficiales del miembro superior,
muchos de los cuales puede ver 0 santir en usted mismo. No se muestran los musculos

mas protundos que se encuentran por debajo de aquelios.

MUSCULeS QUE ACTUAR BN LA BSCAPULA.

MUSEVLOS GUME ARTUAN BN LA ARTICYULAGION PEL HOMBRO.
ELERORES PE LA ARFICULAGION DEL GOPO-

EXTERNSORES BE LA ARFICYLACION DEL GOBEO:

FLEKORES BE LA MUNECA, MANG V DEPOS.

EXTENSORES BE LA MBWMECA, MAND V¥ PEBOS

MUSCULES PEL ANTEBRAZO QUE ACPHAN BN BL PULBAR.
MUSEMLOS PE LA [MANSO.

aspina de la
escapula

epicondila
\ateral

olécranon -

_olécranon

cibito o
ulna .

apitréciea o
epicéndilo medjal

er.
metacarpiano

Q VISTA ANTERIOR : VISTA LATERAL VISTA POSTERIOR VISTA ANTERIOR
antebrazo y mano ; * antebrazo y mano antebrazo en rotacléon todo el miembro
l en ratacién interna en rotacion Interna interna y'mano en pronacién en posicion anatémica
' N -



© Nivel de la nalga para visualizar mejor la

5[1;51?[%@ MYUSCULAR/ MIENBRO INEERIOR LAMINA 38
MM@@M&% @E M @E@u@m @&M’ﬁ’@ﬁ« . véanse también 19, 39, 40, 41

NC 5

1. llumine ésta y las siguientes tres laminas junias, pero con colores diferentes.

2. (lumine los cuatro primeros musculos. Incluya las inserciones y las flechas de movi-
miento del diagrama inferior derecho.

3. llumine los seis rotadores laterales prafundos. Utilice el mismo color para los seis
musculos y sus inserciones y fiechas en el diagrama antes mencionado.

4, llumine el tracto iliotibial de color gris.

5. Le recomendamos no ifuminar el resto de misculos con letra que se encuentran en el
muslo. Las letras corresponden a musculos de las siguientes laminas y sblo se en-
cuentran en ésta para referencia.

4

/ ) cresta iliaca

BLITED r
MAVOR.

ELUT

SeDIo.
GLUTEO
MNENOR.

TENSOR PE LA
PASCIA LAVA4

& ROTADORES

cresta del
trocanter
mayor

OBrURAROR
1ITERMI0C:

CUAPRARG
@@Mc"

!
@EMINE v f
SVPERIOR » .
GEMING ’ ro‘gst:i;m
INEERIOR

linea
glutea

,

Los musculos de la nalga trabajan la articu-
lacién de la cadera y como puede verse,
son responsables por ia extension, abduc-
cién y rotacion del fémur. El tensor de la
fascia lata, a pesar de ser parte del compar-
limiento flexor del muslo, es considerado
también parte de la regién gldtea debido a
sus Inserciones y a su inervacion, El estu-
dio culdadoso del dlagrama inferior de-
recho, después de iluminado, le permitira
entender la funcidn de los misculos gliteos.
El gliiteo medio es un estabillzador de
la cadera muy importante y un misculo
postural, ya que mantiene el nivel de las ca-
deras al caminar o correr. El gliteo mayor,
a menudo de un grosor de 2.5 cm mas,
juega un papel importante ai correr o esca-
.lar. Existe una cantjdad variable de grasa
en la fascia por jo de esta region, lo
que da diferente forma a la nalga. Los rofa-
dores laterales profundos corresponden
hasta cierto grado al mangulito musculoten-
dinoso de la articulaeion del hombro.

YRACTO MLIOTIBIAL.

El tracto iliotibial corre det iliaco a la tibia y
ayuda a estabilizar la articulacién de la ro-
dilta. €l misculo tensor de /a fascia lata (d)
se inserta en esta banda fibrosa, tensando-
la. El tracto-es un engrosamiento de la fas-
tia profunda del muslo. Se ha disecado a

musculatura.
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[ SISTEMA MUSCULAR/ MIEMBRO INBERIOR
[ MNUSCULeS PE LA PARTE POZITERIOR BEL MUSLO.

SEHIMENBRANOSO. ,
SEMITENBINGSO,
BICEPS CRURAL.

NC 3

1. llumine los tres musculos, asi como los diagramas inferiores.

2. liumine los otros misculos con los colores utilizados en el musio en laminas
anteriores a ésta. En el diagrama de flexores, nétese que los gemelos o masculo
gastrocnemio de la pierna deben iluminarse de color gris.

3. No ilumine los otros muscufos que [levan letra, ya que se encuentran en esta
jamina sélo para referencia. Las letras corresponden a misculos de las laminas
38,40 y 41,

tuberosidad
isquiatica

BLEXORES PE L&
ARTICOLACION PB
LA ROBILLA,

La flexion de la rodilla es efectuada por
un nimero de musculos que cruzan la
articulacion de la misma por detras de / A
la linea de gravedad, Incluyendo uno de /41 'd;
los aductores (m), un musculo de la par- /4 -

te anterior del muslo (n), el gastrocne- [f/i
mio (*), asl comeo los musculos poste-
riores del musio.

fosa o |:
hueco popliteo (

tibia
VISTA POSTERIOR

Los musculos de la parte posterior del muslo, son iguaimente efectivos en
las articulaciones de la cadera y rodllla como extensores y flexoras, ras-

e identificarse an |a parte de atras de (a rodilla cuando la articulacion de la
rodilla esta parcialmente flexionada. Son estos masculos los que restrin
gen la extension de la rodilla durante una patada aita.

pectivamente. Los tendones de estos masculos pueden sentirsa facilmen.e

L - 39

véanse 3, 40, 41

tracto
iliotibial

ERTENSORES DB
LA ARTICULACION
PE LA CADERA.

Estando de pie y relajado, los extenso-
res de la cadera (a, f, g y h) estan gene-
ralmente inactivos. Cuando se flexiona
el cuerpo hacia adelants, los musculos
posteriores del muslo se contraen fuer-
temente. El gliteo mayor sélo se
contrae contra una fuerte resistencia
(escalar). La porcién corta del biceps
crural no cruza la articulacién de la ca-
dera y por lo tanto, no actia aqul.




‘lor gris) muestra la direccion de la ac-

SISTEMA MUSCULAR/ MIBHBRO INFERIGR

NUSEULES PE LA PARTE INTERNA PEL MUSLO (APUETORES).
PECTINE®. :

APUETOR MENGR,

APUCTOR MEDIANEG«

APUETOR MAYOR.

REET INTERNG .-

NC S
1, llumine los cinco misculos siguien-

tes.

2. En las figuras de las esquinas infe-
riores, Humine las masas de los aducto-
es de color gris. Eslos diagramas
mueslran las relaciones e este grupo
muscular con el resto del muslo. En el
diagrama inferior derecho, la flecha di-
reccional (que debe ser iluminada de co-

cion da los aductores.

eminencia

iliopectinea del publs

conducto de [0s
aductores o aductorio

tubérculo
aductorio

VISTA ANTERIOR ' VISTA POSTERIOR

Los musculos aductores torman una parte considerable det
muslo. Como grupo, tienen su propia inervacién. El pectineo es
también un misculo flexor del muslo. Nétese el hiato en el mds-
_culo aductor mayor. Este sirve para las arterias y venas femora-
les, las cuales pasan del compartimiento anterior del muslo al
compartimiento posterior en este punto.

rama superior

/

LAMINA 40

véanse lambién 38, .‘39. 41

tuberosidad isquiatica
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SUSTEIME HUSCUILRIR/ FMUBABRG RS BRI LAMINA 41
MUSCULOS DB LA PARTE ANTERIOR DEL MUSLO. Ssaamiio B3 3B

SARTOR(O.
CUAPRICERS CRURAL:.

REETO ANTERIOR. i
Wbﬁ‘ﬁ' @ %?@@m, 1. llumine el sartorio y los cuatro masculos dei cuadriceps en colores

diferentes. Incluyendo su participacién en los diagramas funcionales de

MBS?@ ﬂmlﬁﬁl’ﬂ@@ﬁ@- las esquinas inferiores,

2. llumine el masculo iliopsoas o psoas iliaco, asl como su titulo, que

VASTe INTERNO. se encuentran en el diagrama de (a esquina inferior derecha.

3. llumine de color gris la rétula y el ligamento rotuliano.

espina iliaca
anterosuperior

espina iliaca
anteroinferior

| ELENORES BB
| LA ARTIEHLACISN
) BB LA CAPERA.

i§ El psoas lllaco o iliopsoas y el rec
to anterior o femoral son los princl-

pales flexores de {a cadera ayuda-
dos por el tensor de la fascia lata, el
pectineo y el recto interno o grécil.
El sartorio se considera un flexor dé
bil de la cadera, su principal tuncion

\ e\ s la flexién de la rodilla y ayuda en
tracto \ / | la ratacidn externa o lateral de la ca-
iliotibial dera.

ERTERNSERES PE,
LA ARVIEVLACICHN
RE LA ROBILLA.

El misculo cuadficeps ‘es el Gnico exten-
sor de la articulacién de la rodilla.

rétula
]

patela tendén del
cuadriceps
y crural o femoral
tuberosidad
tibial

LIGAMBITO
ROTULIANS.

El misculo cuadriceps crural o femoral consta en su origen de cuatro
masas musculares: recto anterior o lemoral que sale de la espina llaca
como se muestra, el vasto externo y vasto interno de la linea aspera en
la cara posterior del fémur, y el crural o vasto intermedio que sale de la
porcién anterior del fémur. Los cuairo convergen en un sélo tendén que
se Inserta en la tuberosidad tibial. La rotula o patelia es un hueso sesa-
moideo que se desarrolla dentro del tendén; de ahi que en un sentido
estricto, el tendon, que se encuentra entre la rotula y la tibia, es un liga-
mento, .

»



E.‘)U?HE‘.WE\I PUMGUIS AR / IMIUSIMISIANY  URIIP 2RV LAIVIHINA 4Z
- MUSEULES PE LA PARTE LATERAL VY ANTERIOR BE LA PIBRMA: s amsien 20, 4.4
:J.CuEumir;e los dos misculos de la parte lateral de la pierna ' ‘ '

del esquema grande de la izquierda y en los dos diagramas
que muestran las inserciones y movimientos.

s o e PARTE ANTERIOR PEB LA PIBRNA
funcien. (PORSIFLERORES).
TIBIAL ANTERIOR.
EXTENSOR EOMHNUN BE LOS BEDOS.
BRPENSOR PROPIO PERL PEDO GRUESO.
PERONES ANTERIOR:

Estos musculos se encuentran en la porcidn anterolateral de la pierna, ya que &l
area antero-medial esta ocupada por el cuerpo de la tibla. Cruzan varias articula-
ciones y son, por fo tanto, dorsiflexores del tobillo, asi como extensores de los de-
dos del pie u ortejos. El tibial anterior cruza hacia el arco medial o interno del pie
y es, por lo tanto, importante en la inversion del pie, asi como en la dorsiflexion del
tobillo.

PARTE LATERAL PB LA PIERNA-
PERONEC LATERAL LARGO.
PERONEO LATERAL GORYO.

Los musculos peroneales son principalmente evertores del
ple (vhase el diagrama de eversion), pues como usied puede
ver, estos musculos pasan hacia el borde externo y la por-
cion inferior del pie. El peroneo anterior o tercero es, de
hecho, parte del extensor comin o largo de los dedos, perc
puede tener cierta influencia en la eversion. Estos masculos
pueden también proteger contra una inversién excesiva.

PORSH
BLEXION.

VISTA ANTERIOR

VISTA LATERAL

-A-"..a a a & & A aaaa nna a A A& A A A A n - & & a & a a a
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* xién plantan). Todos los demas misculos y tendones

SISTEMA MUSCULAR/ IEHMBRE INEERION

[ISCULES PE LA PARTE PISTERICR DE LA PIERNA-

PIBIAL POSTERIOR.

FLEMOR COMNUN PE LOS DERRES.
FLENOR LARGO DEL PEPO ERUESO:
POPLITE®. _

PLANTAR DELEARO-

SOLEG.

HUSEVLES BEMELOS-

cbndilo
lateral

calcaneo

metatarsiano

VISTA POSTERIOR VISTA POSTERIOR
capa mas profunda tercera capa
de Ia pierna de la pierna

Los masculos gemeios o gastrocnemio (2 cabezas) y
el séteo torman un misculo triclpital que se Inserta
en el calcaneo (como tendén de Aquiles) y levanta el
cuerpo sobre las cabezas de los metatarsianos (fle-

que cruzan la articulacién del tobillo por detras del
centro de gravedad ayudan en esta accion, Los mis-
culos y tendones que van a los ortejos los flexionan .
(articulaciones Interfalangicas), por elio se llaman fle-
xores de los dedos. La orientacion de la insercion del
. 5

VISTA POSTERIOR
sogunda capa
de la pierna

tibial posterior tiene influencia primariamente en las
articulaclones intertarsales, haciendo de este mlscu-
lo un Invertor primario (véase lamina 42), asi como un
flexor plantar. El uso funcional de los términos flexién
y extensién en la articulacion del tobillo es confuso, a
pesar de que hay una base embriologica firme para tal
uso. Generalmente, los términos flexién plantar (fle-
xién) y dorsiflexion (extension) se utilizan para los mo-
vimientos de la articulacidn del tobillo.

LAMINA 43

véanse también 20, 42

NC7

1. Utilizando diferentes colores a los de la lamina precedente, ilumi-
ne cada misculo en dondequiera que aparezca en las vistas sucesi-
vas de la cara posterior de |a pierna. llumine también las inser-
ciones de los misculos que fueron cortados para mostrar los mus-
culos que se encuentran por debajo.

2. En estos asquemas, el pie se muestra con el tobillo en flexion

plantar exagerada de manera que se vean mejor los tendones plan-
tares,

maleolo externo
o lateral

) o medial

NT_f

: \_J

VISTA POSTERIOR
capa superficial
de la plerna




SISTEMA MUSCULAR/ (MIEMBRO INFERIOR LAMINA 44
MUSCULOS PEL PIE. L i

NC 12

1. Si dispone de cerca de veintian colores, utilice los colores de las dos l&-
minas precedentes de la pierna, para iluminar los tendones de los muscu-
los (a-i) dondequiera que aparezcan en esta pagina. Al relacionar estas tres
laminas de la pierna y del pie una con las otras, avanzaré en el entendi-
miento de las muchas relaciones estructurales que existen.

2. Si tiene menos de veintiin colores, deje los tendones (a-i) en blanco.

3. llumine los doce musculos del pie empezando con la vista dorsal y pa-
sando después a las capas mas profundas de los musculos plantares.

véanse también 21, 42, 43

LIBAMERNTO
ANVLAR
ANTERIOR PEL TARSO.

EXTENSOR
CORTO

PE LOS PEPOS.
EXTENSOR

CORTO PEL
BERO GRUESE.

Los musculos de la mano y el pie son generaimente complementarios en
estruciura. Sin embargo, el pie estd estructurado para soportar el peso cor- §
poral y proveer d¢ una platatorma movil en una variedad de terrenos. La
mano, con sus dedos largos y huesos delgados es rmas bien una maquina o
herramienta para funciones mas precisas. En los esquemas de la superficie
dorsal, los tendones largos de los flexores han sido cortados para ver las
estructuras mas profundas. A diferencia de la mano, hay mdsculos exten-
sores intrinsecos en las falanges.

Los misculos de la superticie plantar estan ordenados en aproximadamen-
te cuatro capas (aqui se muestran tres capas); en conjuncién con masculos
de la plerna, que contribuyen con tendones hacia el pie, se crea una super-
ficle estable considerablemente mévil. Los musculos intrinsecos del pie se
ocupan en su mayoria en la estabilizacién de las articulaciones del pie al
estar parado o al caminar o cofrer en cualquiera de las diferentes superfi-
cies.

APUCTOR PEL BPEDO GRVESO. R ——
FLEXOR m PEL BER@ BRUES6- J extensor
INTEROSESS. : SUPERFICIE DORSAL
PLEX. CORTO BEL PEPO PROVERD. ,
PPONENTE DEL DEOS PEOUENE.

| BLBROR PLANPAR.
CUAPRADO PLANTAR.

APONEDRESIS PLANTAR. .

1

ligamento

plantar
. ligamento
largo plantar
largo
caicaneo
SUPERFICIE PLANTAR SUPERFICIE PLANTAR ' SUPERFICIE PLANTAR

capa profunda . . capa Intermedia : capa superficlal




LAMINA 45

véanse también 20, 38-44

NC 8 ;
1. llumine todos los masculos de cada region de un solo color.

Trate de identificar cada misculo deniro de una region. Nétese que dentro
del hueso de la cadera en ia vista interna, se muestran (a') dos
musculos de la region glatea (rotadores laterales o externaos).

BLUTER.

PARTE ANTERIOR BEL MUSLE.
PARTE POSTERIOR BEL MUSLE.
PARTE INTERNA PEL MUSLO.
PARTE ANTERIOR PE LA PIBRMA.
FARTE LATERAL BE LA PIERNA
mg:sifg POSTERIOR PE LA PIBRNA.
PIEn

espina iliaca
antérdsuperior -

sinfisis
pibica

fosa

rétula poplitea

i caheza del
peroné perané o fibula

cuerpo de
la tibia

cuerpo
la tibia

maleolo
extarno

0 lateral o medial

VISTA ANTERIOR * VISTA LATERAL
L

Rt
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 SISTEMA MUSCULAR/ REPASE PRL CUERFP®
FUNCIONES RELACIONADRAS.

PLEXORES.

EXTEMNSORES.

ABPDUETORES-:

APYCTORES:

m@i?@.@@ﬁ',@@g :‘.cllimlne las seis areas de funciones re-

. lacionadas co 1os musculos superfi-
ESTARLIZAPORSS srash con i iy

Hemos agrupado estos musculos de
acuerdo a su funcidn primaria, A pesar de
que un misculo puede tener dos o mas
funciones primarias, elegimos una de
esas funciones basandonos en la localiza-
clén del misculo y su relacién con la arti-
culacion sobre la que actia. Cuando es-
tén lluminados, estos grupos funcionales
formaran un patrén relacionado con su
movimiento particular, su localizacién y la
articulacién que operan.

grupos musculares, no por la accién de
musculos individuales. Le sugerimos que
relacione los masculos del frente del
cuerpo con los de la espalda y note la re-
lacion de los flexoras con los extensores.
M4s adn, puede relacionar l0s grupos
musculares del miembfo superior con los
del interior, tales como el deltoldes y el
glGteo medio (abductores). Notese que el
pectoral mayor ha sido dividido en grupos
funcionales separados (a, d) y por lo tanlo
tendré dos colores. Lo mismo se ha
hecho con el deltoides (a, c). El efecto vi-
sual obtenido al lluminar estos grupos
funcionales es de gran ayuda para enten-
der el movimlento corporal y la orienta-
cion de los grupos musculares que hacen
posible el movimiento.

El cuerpo se mueve primarlamente por los

P

(. ((umn )

LAMINA 46

véase también 10
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