S

Mi Universidad

Super nota

Nombre del Alumno : Estefani de Lourdes Lépez Jiménez
Nombre del tema : Exploracion fisica .

Parcial : 3

Nombre de la Materia : Submodulo |

Nombre del profesor : Maria José Hernandez Méndez
Nombre de la Licenciatura : Técnico en enfermeria

Segundo Semestre



EUDS |

Mi Universidad

Exploracion Fisica.

¢Que es la exploracion fisica 7 es un
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e 5 procedimiento médico en el que un profesional de
/v) : la salud examina el cuerpo de un paciente para
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: -~ A evaluar su estado de salud. Durante la exploracion
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PO ] ' fisica, se observan, palpan y auscultan diferentes
p \, .
\TIE S 7 - . partes del cuerpo para detectar signos de

enfermedades o alteraciones.

IMPORTANCIA DE LA EXPLORACION FISICA

La exploracidn fisica es fundamental en el dmbito de la salud. Permite
detectar signos y sintomas que pueden indicar la presencia de
enfermedades o alteraciones en el cuerpo. Ademds, ayuda a confirmar
diagnésticos, evaluar la evolucién de una enfermedad y establecer un
plan de tratamiento adecuado. Al realizar una exploracion fisica, se

intenta identificar los signos fisicos caracteristicos de una enfermedad.

¢(CUALES SON L.OS METODOS

: Inspeccion .
DE EXPLORACION FiISICA?

. Palpacion S
o Percusion
e Auscultacion

EJEMPLOS DE CADA METODO DE
EXPLORACION FiSICA.

.Inspeccion:
Inspeccién General: Observacién visual para detectar hallazgos anormales en relacion
con los normales.
Inspeccién Segmentaria: Examinar partes especificas del cuerpo, como la piel, las
extremidades o los 6rganos.

Palpacion:
Palpacién Directa: Utilizar el sentido del tacto para detectar masas, dolor, temperatura,
tono muscular y movimiento.
Palpacién Indirecta: Utilizar las manos para evaluar estructuras profundas a través de la
superficie del cuerpo.

Percusion:
Percusién Directa: Producir sonidos al dar golpes suaves en dreas especificas del
cuerpo.

- Percusion Indirecta: Evaluar la resonancia de 6rganos internos mediante la percusién.

Auscultacidn;
Auscultacién Directa: Escuchar sonidos directamente con un estetoscopio (por ejemplo,
los latidos del corazon).
Auscultacién Indirecta: Escuchar sonidos transmitidos a través de estructuras (como los
pulmones) mediante el estetoscopio.
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