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EXPLORACIÓN
FÍSICA.

¿Qué es la
exploración física?1

La exploración física o examen clínico es
el conjunto de maniobras que realiza un

médico o enfermero para obtener
información sobre el estado de salud de
una persona. La ciencia encargada de su
estudio se denomina Semiología clínica. 

Importancia de la
exploración física

2

¿Cuales son los métodos
de exploración física?
Los métodos de exploración
física básica son: Inspección,
auscultación, percusión y
palpación. Se inicia la exploración
por la inspección y se termina
con la palpación.

La exploración clínica la realiza el
médico al paciente, después de una
correcta anamnesis en la entrevista

clínica, para obtener una serie de
datos objetivos o signos clínicos que
estén relacionados con los síntomas

que refiere el paciente.

3 Ejemplos de cada método
de exploración física.

-Inspección (observar el cuerpo). 
Palpación (sentir el cuerpo con los dedos o las
manos). 

-Auscultación (escuchar los sonidos,
generalmente con un estetoscopio).

-Percusión (producir sonidos, generalmente
dando golpes suaves en áreas específicas del
cuerpo).


