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EXPLORACION
FISICA.

@ cQuéesla
exploracion fisica?

La exploracion fisica o examen clinico es
el conjunto de maniobras que realiza un
medico o enfermero para obtener
informacion sobre el estado de salud de
una persona. La ciencia encargada de su
estudio se denomina Semiologia clinica.

@ Ejemplos de cada metodo
de exploracion fisica.

-Inspeccion (observar el cuerpo).
Palpacion (sentir el cuerpo con los dedos o las
manos).

-Auscultacion (escuchar los sonidos,
generalmente con un estetoscopio).

-Percusion (producir sonidos, generalmente
dando golpes suaves en areas especificas del
cuerpo).

@

Importancia de la
exploracion fisica

La exploracion clinica la realiza el
medico al paciente, despues de una
correcta anamnesis en la entrevista

clinica, para obtener una serie de
datos objetivos o signos clinicos que
esten relacionados con los sintomas

que refiere el paciente.

¢.Cuales son los métodos
de exploracion fisica?
Los meétodos de exploracion
fisica basica son: Inspeccion,

auscultacion, percusion y
palpacion. Se inicia la exploracion
por la inspeccion y se termina
con la palpacion.




