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é QUE ES ASEPSIA Y ANTISEPSIA ? |a antisepsia se centra en la desinfeccion en un lugar mientras que la
asepsia ,se centra en la prevencion y en la limpieza preventiva .-
\

NORMAS DE ASEPSIA Y ANTISEPSIA: lavarse las manos y brazos con jabdn antiséptico, limpiarse
la regién subungueal con la lima de ufias , cepillar cada lado e cada dedo ,entre otros y el dorso y palma
de la mano durante dos minutos, cepillarse los brazos manteniendo

T » ol | lamano mas alta que el brazo

ANTISEPSIA

IMPORTANCIA DE LA ASEPSIA Y ANTISEPSIA : Los términos asepsia y antisepsia son tan parecido que ,en
alguna ocasion , pueden llegar a generar confusion .Ambos procedimientos son aplicados en entornos
en los que la presencia de microorganismos deben reducirse al maximo, el objetivo de evitar poner en

riesgo la salud de las personas . =N .
-

DIFERENNCIAS ENTRE ASEPSIA'Y ANTISEPSIA : La principal diferencia entre asepsia y antisepsia radica
en que la antisepsia se centra en la desinfeccion de un lugar mientras que la asepsia, se centra en la

S aseo=ia | SENT=EosA K prevencion y en la limpieza preventiva

EJEMPLOS DE ASEPSIA Y ANTISEPSIA : la limpieza y desinfeccién de superficies , equipos e instrumental y
lavado de manos, uso de equipos de proteccién personal , como EPIS y mascarillas , implementacion de
técnicas de aislamiento cuando sea necesario
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