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PLANOS CORPORALES.
HEBIANO.

P1AND que oovra por 1a nea edia Y Qe divicie el gusipo en mitad de
OO B Irgulants

SRGOTRML .

PN qua diviae sl ouer DO a0 partes desiguales laulernda y darecha y
A8 Daraialo al plano mediano, Los 1ominos ntermo o medlal y axtena o
(ateral sa relacionan con asie plana,

CORONRL, FRONPAM.

Plano que diviae al HURIna o partea antarlor y postanor lgualen o desi
Quales, Se utllizan los arminos antertor y poateror an relacion con este
plano.

El plano hornzontal divide al GUBIpO an doa parten: la supernor y la Inle-
Mar (Caudel). Las nocalones imosversales son parpandiculares al oje
longituding el cusrpa o de ot sat y no horle

ontales,

ORIENTACIONES,
POSIGIONES ANATOHICAS. ___
SRANEANN Pl mu©MG

Entos 1dminos se reflarmn & una astruciun qua 56 encuentrn mas corca
de la cabara 0 mas wriba que otra, dentro dal cusrpo,

CAUPALy INFERIOR-

Latos toiminos so raflaren & una astructurs que 50 ancuentra maa corca
e 08 plen o maa abajo que otra, dentro dal cuernpo.

ANTERIOR, VENTRAL,

Caton (Arminos se rafloren a una salructura que sa encuentra por delan.
o de otra, dentro del cuerpo,

POSTERIOR, PORBSAL.

Laton 16rminos se reflaren & und estructu que 44 sncuentra por dotras
de otra, dentro ael Gusrpo.

fata 16rmino se reflare & UNA asTIUGIUG que a0 aNcuanira mll‘ cerca
dal plano medlano que otra, dentro del cuerpo.

(LATE RA
(510 (Bemino sa refler a una estructura qua 30 encuentra mas alemda
t;al plano meclano con respecio d atr, dentio del cuerpo,

08, aste tdrmina se ro-

on alos
lea s0in on 1 a
E:r:":pau- U ASICIUA 50 encuentra mia corca del plano mealano

(6 1@ 1Az 200 Miemnbro aue Olra aentro ¢ este, Tal galruciura, por lo
S.noul. S04 supolor CON (E3D6CLO A Ia otra,

103 Miemoros, este 16rmMino se re-
fea unicamenta an relacion & s

2:,:‘:9“,,. eSITUCTUrA QuE s& encuantrd mas alejada del plano medalano
;)dc Ja rarz gel miembi, aue otm Jentro do este, Tal estruciur, por 1o
genaral, sera infeaor con (eS08cio a la otra.




INDICADORES DE DIRECCION:

ANTERIOR. DELANTE
CAUDAL. HACIA LOS PIES
CRANEAL. HACIA LA CABEZA
DEXTRO. A LA DERECHA

DISTAL. ALEJADO DEL CUERPO
DORSAL EN EL LADO POSTERIOR
EXTERNO. FUERA

INFERIOR. ABAJO

INTERNO. ADENTRO

LATERAL. HACIA EL LADO
MEDIAL. HACIA EL CENTRO

PALMAR. HACIA LA PALMA DE LA MANC
PLANTAR. HACIA LA PLANTA DE LOS PIES

POSTERIOR. ATRAS

PROFUNDO. EN LA PROFUNDIDAD

SINIESTRO. IZQUIERDA ‘Zfﬁb \d@ 1Y /o3 / 2y

SUPERFICIAL. EN LA SUPERFICIE

SUPERIOR. ARRIBA

VENTRAL HACIA EL VIENTRE

ORDEN SISTEMATICO:

ANTERIOR-POSTERIOR DORSAL-VENTRAL DORSAL-PALMAR/PLANTAR EXTERNO-INTERNO
CAUDAL-CRANEAL LATERAL-MEDIAL PROFUNDO-SUPERFICIE

DEXTRO-SINIESTRO

DISTAL-PROXIMAL
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articuiactones
costovertebrales

vistas, como arriba. Dumine i flecha que muestra
su direccion hacia amiba.
3 Con un color lumine cuidacosaments Cada Cos-
Hila, sIguiencola airededor POr I8 ZoNa SoMbraaca.
llumine las costillas con un cOlor en todas las wis-
‘a8 inctuyendo la flecha que sefala su direccion
nacta abajc.
4. Humine las 12 vertabras IorACICas ea a wsta
postenior y anteriar an el mMusMo COIOr que en La 13-
mina 13 No las lumine en & vista lateral
5. Coloree también ios cos dag de a es
quina infenor derecha de |a imina.
£l sorex es un conk 208 sas mds ¢
menos Mdviles. esencrales pan la respracion y
que albergan drgancs tan delicados como os
puimones y al comxdn.

de NuesQy, exceapto en

Cada costilla tipica forma una articutacion

; on bisagra
fmmm‘BMYwdleo:dcmrpoy
a apofisis Ansversa de una vértedra (como se
Muestra aqull, y el cusrPO de la vértedra suparior.

ido por ung !

£l astenon esd

12 unidn entre &l ManubNo ¥y o CUSPO (Inguic extamal, asi como an

(2 unidn entre i Cuerpe y & apéndics wicides. conde axistsn articu-

laciones fibrocan!ilaginosas. 8 estamdn, constituida en su mayor ¥

parte por hueso TaSaCUIAC0 cudlerts por una Ceigada capa compac- 'S

'zmhms&mwmynmluww 2 @‘QWUDQB ?@m@ﬂ@ﬁ,.

; para tomar muss aste hamatopoystica.

EREn" it tejido Los L3 cavidad toracica estd rodesda sa Sy mayor par-

cantfiggos cosiales. que unen B mayoria de lay costlilas con ef es- VISTA te por un conjunto discontinuo da hueso

raman, aumentan en lorma imoortants fa Sexidilidad del 10rax. Las LATERAL cm!lmamwuumadanh:qm

muscular 1oracico: por amba, al torax se continda

con el cuello. Notese hasta donde a3 verebras o

Siete costillas suwenores (vertederas) se unen directamente por me
G0 d@ suS prodios cartliagos: de las otras cinco (faisas), las tres po-
meras se unen con el séptime cartilago y las oos ulitimas (ffo-
fantes) 1anTuNnan on i3 musculatug de la pared del abcomen.

raciC3s sa proyectan dentio de la cavidad tordcica,




[ SISTRME MNUSCULAR/ EL YORTO ) 1
WIPRMLES PE LA PARER POSYERIOR BEL ABLOLIEG. :

PIRRRAGHMA TORACICO V7 MNIBEVLOS INTERCOBTALED.

NG 12
1 Humine los masculos de 1a pared posterior del abdomen (a-e) tanto on la vis

ta antanor comao pasterior
2 llumine 1os musculos Intarcostales y ol diafragma. Para separar ol musculo
dol vlmlravrnn de su tandan, Ilumine de 1ono mas claro of Area del tendén

cantial (h')
3. Humine las olras estructuras con letra (1), utilizando el color rojo para k y k

y azul para i o |

PSCAB ILIAGCOS.
PSORNS MAYOR,
PSORE MEROR.
|[CAGO

AMINA 29

rY .

G:m@mf\\&)@ ﬂv[”)b\’l]ﬁme Los musculos Intercostales ocupan el espacio entre |as costillas y s0n musculos
i Ve ) Importantes en la respiracion, Ellos cambian las dimensiones (volumen) de la cavi
JI/JT?@T/‘&@@@J@U: U“l?ﬁm[x"@’ dad loracica y por 10 lanlo crean cambios de presidn dentro de ella La porcion an
UM?@IF\!@@@?@& [§WEMs terlor de los mGsculos intercostales externos s membranosa y lransparents: & ira

vés de ella pueden verse los mOsculos inlercostales internos () El diafragma =5

mm 65 de ell d I (s \ tal n E g

@ﬂﬂ? L] un gran masculo que sella harméticaments |a parte inferior de la cavidad loracica
0 Se conltrae durante la Inspiracion, se relaja al sxpirar y es el masculo principal de
@EEWL}’B@ @M(MU@@. la respiracion (véase la lamina 77 en Mecanica de |a respiracitn). £l dialragma se

origina en el apéndice xlfoldes, las sels costillas Inferiores y las véretras lumta
res, fas porciones derecha e izqulerda se Insertan una con olra en el centro me-
diante el centro Irénico o centro tendinoso. La anteria principal del corazon al ab-
doman (aorta), 1a vana principal que va hacia el coraztn desde ¢l abdomen y por
clones inferlores (vena cava Inferion), y el es6fago pasan a \ravés de orificios indi
viduales (hiatos) en el diafragma,

VISTA POSTERIOR

MIATE PE LA VENA CAVA: VEWA CAVA IHNEERRIOR:
MIATO PEL BSOREABE: ESOREAGH:
Bt HIATO ACRTICO. ABRTA.
D, d  12: COSTILLA.
My A TR v I

h (Y il
ligamentoNQy] : y ;

arcuato | / i |

interno T\ 3 2 :

o medial \S1 71 LR i 3
ligamento k i — pilar izquierdo
arcuato 0 ? \ .

lga,:q;:l\oo fosa lliaca b &:{.\’\,] w
‘psoas iliaco =
! pllar deracho o iliopsoas

cortado a nivel
del ligamento
inguinal

ligamento

VISTA ANTERIOR VISTA LATERAL

trocanter menor

FLEROR DEL
HUSLe.

El psoas lllaco o lliopsoas es el flexor principal de la articulacién de |a cadera.
Puede tener cierta accién en el equilibrio del torso al permanecer sentado. De ple,
\ A existe evidencla de que el psoasiliaco contrarresta la tendencia del 1orso a caer

7 o hacia atras de la linea de gravedad, la que pasa un poco por detras de las articula-
- : clones de las caderas. Es sin duda, un mGsculo postural importante que alinea el
miembro Inferior con el tronco.

e s i o




. SISTENA MUSCULAR/ BL TORDO LAMINA 28

- fa ”
MUSCULeS PE LA PARED ABPONINAL ANTERICR. .
Y PE LA REEION INCUINAL.

NC 8

! llumine las capas de musculos abdominales En a, ¢ y d, nole que !a porcion central
de cada musculo es una aponeurosis que contribuye a recubrir ol recto del abdomen. La
membrana o aponeurosis debe ser iluminada de un toro Mas claro que e utilizado para
la porcion muscular. Esla porcién muscular 314 Indicada por un sombreado mas obscuro
En el esquema inlerior derecho se muestran 1os cualro musculos y 'a aponeurosis que

los recubre

2 Las intersecciones tendinosas horizontales del reclo del abdomen tambien deben ir de
un color mas claro

) En todos los esquemas !a linea blanca debe dejarse sin duminar

4 llumine en el esquema inlerior derecho, el musculo del cremaster de! mismo color que
el oblicuo menor o Interno del cual es una extensidon

5 llumine el resto de las estructuras de la reQion inguinal

Inlersecciones
tlendinosas

o 2
exlremos -2IMC - ibras
e los rect -2 musculares

\

|

4
4
q
1
q
4
9
4
@
9
]
q

linea blanca

< en su > 4
,\-/ aponeurosis - semilunar
— jarco de Douglas \ 2
aponeurosis o linea arqueada

UG,
TRANSVERSO RECYES OBLICVE OBLICYO
PEL ABPOMEN. PEL ABDOMEN. MENOR. MAYVOR .

En general, los musculos de la pared anterior del abdomen son similares a los musculos
intercostales de la pared toracica en cuanto a orientacion se reliere. El misculo mas pro-

fundo es el transverso del abdomen, que corresponde al musculo Intercostal mas interno m@@mm RESIS PE LOS

el cual es muy delgado. El transverso encierra las fibras més bajas del recto; después

forma parte de la capa posterior de la aooneuvos:js del mismo. El recto del abdomeg lsur- RECYES PEL ABPO OMEMS.

@e en segmentos divididos 0 conectados por tendones planos, cuenta con un recubri-

miento al que conlribuyen las aponeuros/s de los otros 3 misculos abdominales, y es un M@NEME&@@S @{2.

llexor dudoso de la columna vertebral. Las fibras de los obli or o interno y ma- = :

yor o exlerno estan orientadas a unos 90 ° uno del otro y corresponden a 10s misculos mﬁm@ng ﬂ OOFIE Gﬂ.
intercoslales internos y exlernos, respectivamente. Estos masculos tienen una accion ﬂﬂ@ N

Importante en la compresion del contenido abdominal, como al hacer un esluerzo, y E’U@ m"

conltribuyen a la flexién y rotacién del torso. Todos estos misculos entran en accibn al @@&U@M@ MAVOR «

hacer el movimiento de incorporarse con objeto de quedar senlado. ¢ c

REGION INGUINAL. SOTeass
LIGANEBNTE (XEYINAL.

MUSEULO DEL CRBNASTER. N8
ORIFICIO INEUINAL ESSPER0I0: e
CORPON ESPERRMATICO:

LIBAMBITE FUNPIFORNME PEL PENE.

La region inguinal es la porcién media e inferlor de la pared abdominal y es iImpor-
lante, ya que el cordén espermatico atraviesa la pared oblicuamente en su lrayec-
lo desde la cavidad pélvica hacla el escroto. Esto crea un defecto potencial en la
pared abdominal a nivel de su trayecto hacia el canal inguinal. Bajo presion,
pueden herniarse asas de intestino o grasa intraabdominal a traves del anilio inter-
o, causando ciertas molestias. Esto es potenciaimente peligroso, ya que un asa de
Intestino con sus vasos puede quedar at pada y estrangulada en el canal. Al pa-
sar el corddn espermatico (conducto espermatico, vasos sanguineos) a traves de
'a pared abdominal, toma una capa representativa de cada uno de los tres muscu-
los. Estos contribuyen al recubrimiento del cordon espermatico. El musculo del
cremadster, uno de los recubrimientos, es una extensidon del oblicuo menor O inter-
no y tiene un ligero efecto elevador sobre el cordén y el testiculo, un efecto mas
faciimente visible en los nifos. La regién inguinal de la mujer esta construida en
forma similar, excepto que un ligamento fibroso pasa a través del canal en lugar
de un conducto y vasos.

fibras
musculares

k]



; SﬂsféM@ ESQUELETICE/ MIEMBRE INFERIGR

PELYIS V CINTURGY PELVICO.
5 (LEEN. & [SQUIEK. 2 PUBIS. SACRA:

NC &
1. ilumine los diferentes huesos que lienen letra, 2vilando |05 espacios Marcaqos

con (4, utilice los mismos colores pafa 21 sacro y el coccix que los usades en la
N

tdmina 13 -
2. Seleccione un color nuevo para el diagrama de I3 esquina Inferior derecha y,

~on MuchO cuidado, ilumine |3 pelvis masculina, dibujada con lineas deigadas. Pa-

ra hacer esto, ilumine pnmero 2l contoma: posteriormente ilumine el drea dentro
=a aste. Deje la pelvis [emenina en blanco,

cresta
liaca

espina
iliaca
antercsupenor

espina
iaca a
anterointerior

agujero ( | /;
obturado ‘
VISTA ANTERIOR 3 :
(PELVIS)
espina
iliaca
pasterosuperior

escotadura
ciatica
mayor

ciatica
menor

VISTA LATERAL
(HUESO DE LA CADERA)

<] cinturon pélvico esia constituido por los dos huesos de la cadera
Jue se unen uno con otro en la articulacion interpubica La pelvis s un
tazon formadeo por los dos huesos de 1a cadera, el sacro y el coccix.
Tiene una abertura por armba y otra en 1a pane de apajo. Los dos
nuesos de ia cadera, cada uno en forma de propela. forman juntos un
arco de soporte con el sacfy, airigiendo et peso corporal hacia 21 hueso
cel muslo y manieniendg la linea de gravedad que pasa Irente al
sacrothaco y por cetras de 13s aru i de las cad A dileren-
<ia de 10S Nuescs Cel brazo con respecto al cinturén escaputar. los
~uesos oel Muslo encuentran una solida seguridad en fos acetabulos
<e 05 NUesOs Je fa cadera. Jenwro ge los cuales baiancean el pesd cor-
poral.

La pelvis mantiene las visceras pelvicas en sy cavidad, la cual se conti-
“ua con 3 cavidad apdominal. (a8 pelvis masculina y lemenina dilisren
consicerabtemente una de Ofra. princicaimente. porque la cavdad feme-
7ina es Mas regdondeada y MAs ancha en todas sus dimensiones. Ssta
2elvis Mmas Grande puede ac mas facil ¢ al feto en ce-
sarrotio, zspeciaiments en su 0asa por =i canal cet parto en la acertura
Selvica.

LAMINA 19

eanse

tambian 1-
bién 13 5 2

¥ COEER.

articulacion
- de la cadera

fie Y
(s
\
S
,‘ tuberosidac
\ isouiatica
X VISTA POSTERIOR !
5 {PELVIS) i ’
angulo
subpubico
iMicuiacion promontorio
_____ :acroiliaca

osa
illaca

»” @suecho superior
Q apertura
péivica superior

articutacién interpabica
% (sinfisis del pubis)
VISTA DESDE ARRIBA
PELVIS)

S

MAESIILIE. / FEBMENING



SISTENA MUSCULAR/ REPASE PEL CUERFPE

FUNCIONES RELACIONAPAS.
REERORES. -

ABETET00
RAOUCTERMES.
RETAPORES.

-

NC 6

1. llumine las seis areas de funciones re-
lacionadas con estos musculos superfi-
ciales del cuerpo

Hemos agrupado estos musculos de
acuerdo a su funcion primaria. A pesar de
que un musculo puede tener dos 0 mas
funciones primarias, elegimos una de
esas funclones basandonos en la localiza-
cion del musculo y su refacion con la arti-
culacién sobre la que actua. Cuando es-
tén iluminados, estos grupos funcionales
formaran un patrdn relacionado con su
mavimiento particular, su localizacion y la
articulacién que operan.

1

El cuerpo se mueve primariamente por los
grupos musculares, no por la accion de
mosculos individuales. Le sugerimos que
relacione los masculos del frente del
cuerpo con los de la espalda y note la re-
lacion de los flexores con los extensores,
Mas aun, puede relacionar los grupos
musculares del miembro superior con los
del inferior, tales como el deltoldes y el
glGteo medio (abduciores). Nbtese que el
pectoral mayor ha sido dividido en grupos
funcionales separados (a, d) y por lo tanto
tendré dos colores. Lo mismo se ha
hecho con el deltoides (a, c). El efecto vi-
sual obtenido al iluminar estos grupos
funcionales es de gran ayuda para enten-
der el movimiento corporal y la orienta-
cién de los grupos musculares que hacen
posibie el movimiento.

vbase tambian .-

k. M A & A A A A A A A A A A A A A A A 0 A A A a

-

M M e a - =
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umine es109 treg huesos ¥y A rotuia

‘

Y 100i1l0, la posicidn normal de o ©
¥ luera de wu pOScidn anatémica normal
Claro, a fin de pocer distinguirios

MCuaniren sn movimisnto, % Os
duminelos de un 10NO un POCO MAs

/ N\

/ \
L —

—

(j |
N

aRMIculacion
S 4 |a cacera

. Cabela

i En'oa dos diagramas que Oemussiran las mavimienos arvicuiares de la caxteny
T30S 21 veros FYROS las DuesoT Que Y

CADERA)

La articulacion de la cadera. a pesar de ser similar en su estructura a la ar
ticulacidn del hombre, es mucho mas segura que ésta por Ia profundidad

de su cavidad y 1o luerte de sus ligamentas. Por tales motivos los movi.
mMientos de 1a cadera son mas restringidos que los de la articulacidn gle- l
nohumeral. El fémur es el hueso mis larga del cuerpo, y se encuentra abli-

Cuo Nacia adentro, de manera qua 108 pies queden directamenie bajo & pe-

s0 corporal.

Borde pasterior |

O linea aspers -
condilo /
externo
o lateral \ / ,l

|
{
tuberosidad
antenar
da la tibia
articulacidn
ce \a rodilla
tendon
rotufiano o
ligamento
patstar
VISTA LATERAL |8
#7 (ARTICULACION DE LAY i

VISTA
ANTERIOR

RODILLA) flex

La articulacion de la rodilla es una de las mas complicadas, ya que debe
mantenar 10do & peso dal cuerpo en equilibrio, ademas de car libertad de

i enlal ion. Su estructura puede apreciarse en la lamina
8 de integracidn del esqueleto, Nbtese que el perond o fibwa no forma pas-
le de la articulacion de la rodilla, sino de |a articulacion del tobillo, y actia
come puntal para 1a insercidn muscular. La (idis es el hueso mds gruesa y
fuene del esqueleto. Transmita &l peso del cuema directamente a 1a anicy-
‘acion del tobillo.

aniculacién
gel topillo maleoio
extemo
o lateral

maleolo ;
intema A

astrigalo o medial
2 1alus bases astragalo ? >
astragalo SR Q 1alus
o talus *
VISTA LATERAL VISTA
POSTFRINA

[ARTICULACION DEL TOBILLO)

mMemarana inlerdsea
o ligamenta nterdseo
ce Q pierna




SISTEMA ESOUBLETICE/ rMIGMBRE INFERIOR LAM;,
HEESES PEL [(PIE.

>
9}
~

lumine las cuatro vistas del pie.
Z Oe los pequedos 2SQuUemas Gue se encuentran en el i
centro y extremos intencres salo flumine lcs huesas que

tienen letra Estos son los que zontntuyen 3 formar Igs ar-
COs dei pie

VISTA DORSAL (PARTE DE ARRIBA) PIE DERECHO VISTA PLANTAR (PARTE DE ASAJO)

falange

cabeza

falange
proximal

faceta para
el peroné o

ia tibia
O cara [ cara maieolar
maleoiar laleral\ medial

AREE VRANSYERZSAL

" =i gie es una esinuciura ce sopore. Mmovil. Los largos huesas
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SISTEMA MNUSCULAR
L CUELLO.

NC 5

1. llumine el esternocleldomastoiden (a) y las flechas direcclonales en el es
quema superior derecho y en el esquema principal. Coloree también el titulo

2 llumine los musculos suprahiotdeos en un color y el hueso hioides de otro

mAs brillante. Despuds ilumine 1os musculos infrahloideos de un solo color y aclo
seguido los musculos del tridngulo posterior con olro color. Coloree asimismo
sus tilulos

3 lluming los dos tridngulos del diagrama superior derecho (- -7) de color gris

as! como sus litulos en 1a porcion lzquierda de 1a lamina y en |a esquina inferior
derecha

El cuello es un drea extremadamente complicada desde cualquler punto de vista,
y la estructura muscular no es la excepcion. Aqui se muestran los musculos mas
superficiales del cuello, localizados en dos areas trinagulares divididas por el
musculo esternocleidomastoideo. No se muestran los musculos profundos que
sujelan el craneo y las vartebras cervicales, la mayoria de los musculos profundos
de |a espalda y cuello ni 108 musculos intrinsecos de la laringe y la langua

TRIANGULE ANTERIOR
PBEL CUBLLO.

El tridngulo anterfor esta \imilado por arriba

por la mandibula, el musculo esternacleido- >
mastoldeo laleraimente y el plano mediano del
cuello. También se han nombrado subdivi- A
siones triangulares dentro de esta area. Esta

region tiene muchos nervios y vasos importan

tes

i

Los musculos suprahioideos general-
mente unen el hueso hioldes con el
piso de la lengua y la mandibula.
Tienen infl ia en l0os movimientos
de la lengua y del hueso hioides en la
deglucion, y junto con los masculos
infrahioideos, estabilizan el hueso
hioides. Vasos y nervios que van a la
lengua y a la glandula salival submaxi-
\ar se encuentran localizados en esta
regidn.

El hueso hioides es\a suspendido de las apofisis esti-
\oides del craneo por los ligamentos estilohioldeos y
es establlizado por los misculos supra e Infrahloldeos.
Proporcicna un sitio de insercidn para los misculos
que actdan en la lengua y la laringe.

clavicula
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Z\
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Los muscul parta del , del
cartilago tiroides de la laringe o de a escapula (omo) y se insertan en el
hueso hioides. Estos mi r 1 la 1 del hueso hioldes
durante la deglucidn y actian deprimiendo la laringe durante la vocali-
zacion, Existen vasos y nervios Importantes que cruzan esta area inclu-
yendo aquélios que van a nulrir la gldndula tiroides.

LAMINA ¢zb
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El esternocleidomastoideo es un musculo importante

en la rotacion, llexion y aun extensidn do la cabeza
Esle musculo es una eslructura clave ya que separa
los Irlangulos anterlor y posterior del cuello. La arteria
carotida interna, la vena yugular intarna y el nervio va
go corren en o profundo de estos masculos

e e ) A

musculo
trapecio

TRIANBULO
POSTERIOR PRL CUELLO.

clavicula

El tridngulo posterior se encuentra cruzado por vasos y nervlos impor-
tantes que van al miembro superior. Su borde posterior (o’ constituye el
musculo trapecio; el borde anterior es el musculo estarnoclaiodomas-
toideo y su base es la clavicula. Los misculos de esta region se iniclan
en el craneo y las vonebras cervicales, y se dirigen a las costilias (esca-
lenos), a la esca hioideo y trlangular del y a las espl-
nas de las véﬂobms cervicales toracicas.

Aniato)
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A
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s s i \ Daza astabilizar 108 MUILDIeS AUASOS de a
% pe il
2 vertebras) influencia

\den a una © dos

. ) ori0s Que se extie
v a ¢apaloa v las Curvaluras 2 la columna vertet vy exhienden (Mus ulos
P50 : x ‘l! l eramente MUsSCuUls farQos y cortos) y rolan Imuscules cortos) toda
_" \.J wala ona £5108 enan en su Mmayera el cana antre ol anguio de las
s >J\ y ias espinas vertediales Su nnecvacion la ciben a partir de nervios segmen
) s (TAMas POste es o nervios espinales) y no do plexds Nerviesos Estos musculos
£ fos del miombro Superion que se onginan en la 08

JebarO de 108 musc

AnCLENIAN PO

¢ ser sumamente delgades a menudo SO pasados por alto durante 'a
sn 1o e51a muy clara A pesar de que se insertan en las costillas. su
a es minimo Estos son los musculos mas suparficrales de los

profundcs de 'a espaida

=SCUIOS

ESPLENIES:.
- - o ~anra /
PR LA CABERA. PEL GUELLOs
Estos MUsScUios lambién se conocen como mosculos “en venda”, especificamente reli-
nendose al de fa cabera, que recubre y mantiene en su lugar musculos mas prolundos
gel cuello Son movilizadores impartantes de la cabeza, exlendiéndoia y rotandola en
~aiuncion con el esternocieidomastoidec del lado opuesto

_ =
ERECTOR ESPINAL::
ARG n AREA B
PERSAL LARGS: (L1CCOSTALS
principales de 1a espalda y la fuente mas probable de
esoasmos musculares y dolor en fa parte baja de fa espalda Son musculos
gruesos, cuadniaterales de la region lumbar'que se dividen en haces gruesos (es:
prales, atc) hacia las coslillas, vertebras superiores, cuello y cabeza en su ascen-
. Extienden y llexionan lateraimente 1a columna vertebral

TRANSVERSOESSPINECSe:.
SEFESPINARES:.

PE LA GABRRA. GERVICAL TORACICH:
Y —A- = — r
MNOLTIFIe. RETAVERIES. BLEVARCRES-
Los musculos de esle grupe Son, en su mayor pane, roladores de 'a columna,
ya que genaralmente van ce la apofisis transversa de una vértebra a la espina

Je 1a vertebra supenor, o pueden extenderse a 3 0 & vertebras Los semiespina-
fes son los musculos mas grandes de este conjunto, extienden 3 columna ver-

SPISSPIIeS!

Estos son los moviliradores

WTERTRANSVERSCS.

WYERESPLNCSOS.

Estos son musculos muy pequenos que se encuentran por debajo de [0S mus-
culos mas grandes extiencen linferespinales) y fl 1 4 mente la co-
vTng veriebral.
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FASEIA HMEAL.,

Esun ligamento en forma de vela, cuyo “mastil” es la linea media del hueso
gcap-w ¥ c;..-yo botalén” lo constituyen las espinas de I13s veértebras cervica-
‘es. “Navega' en el cm'l de la curvalura cervical y sirve de insercion a los
musculos postenores de! cuello en a parte plana de la “vela”. Esle ligamento
resiste 1a flexion pasiwva do la cabeza

MISCULES SUBOCRIPITALES.

Estos pequenos musculos se
en o profunde de la parte posterior del
cuello, rotan el allas (vértebra Cl) sobre el
axis (vértebra C2) (el craneo se mueve junto
con el atlas). Tambie: tienden el crd
sobre el allas. Se les considera musculos
posturales mas que movilizadores.

LAMINA
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FIGTEHR MUSCULAR/ MIRHNBRO SMPERIGR

HUSCULES PEL MAMNBUITE NUSCULETENDINOSO.
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Huming 108 cuatro musculos, 108 rotulos de dirsccion, y las flechas, Para

eslablecer la continndad con las laminas 31 y 33, ulilice diferentes

a2 0% usados en dichas 'aminas

colores

2 Emplee 108 mismos colores para el diagrama inlenor derecho del man

guito y color gris para el titulo

3 llumine 108 a1tios de InserciOn muscuiar y su titulos en sus colores res
pectivos conlorme vaya completando las laminas 31 y 33 Ulilice los mis
mos colores de e5as !1aminas siempre que sea posible Rejinendose a las
olras 'aminas, estudie el Musculo y ! lugar de insercibn que se muesira
aqul, y trale de visualizar su funcidn Los masculos Intitulados (p) y (Q) apa

recen en la 1Amina 34, (0) aparece en la lamina 26

corradera bicipilal o
surco intertubercular \

acromion
N

VISTA POSTERIOR

INSERCIONES MUSCYLARES:.

TREAPECIHO.

ROHNBOIRES.

BE LA ESCAPULA.
SEBRAATO HMAVOR.

PECTORAL MENCR.

BELTOIRES.
PECTORAL MAVOR.
PORSAL ANCHS.
REPONIDO MAVER -
CORACOBRAGVIAL,

ESTERRNOCLEIROHASTOIDES-

BiCEPS BRAGWIAL.
TRICEPS BRAOUIAL.

trocanter o
fubérculo mayor

anticylac.on
glenohumeral

frequin

menaor

hamero

a9
tuberculob—
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DHTERIA

VISTA ANTERIOR

La cavidad de la ar i0n gler | es do plana para
ofrecer seguridad a la cabeza del humero, de ahl que tenga que es-
tar reforzada por misculo para dar soporte activo y, a pesar de ello,
permitir una buena movilidad. Los cualro misculos que la refuerzan
surgen de |a escapula y cruzan la articulacion al nivel de éstapara ir
a Insertarse cerca de la cabeza. La escipula estd asegurada por los
cinco misculos de la estabilizacién escapular y ofrece una platafor-
ma eslable de donde se originan @stos musculos. Como puede ver:
se, los misculos | un guito" lotendi! alrede-
dor de la cabeza humeral. Dos de los cuatro musculos (g, h) son o
1adores laterales; (i) es un rotador Interno o medial, de ahi que sea
coman nombrar 8 este grupo de los, mangulto rotador; () es
un abductor de la articulacion g'looohuml. Con la articulacion, se-
qura contra dislocacion, los multiples misculos que dan movimien-
10 al brazo pueden actuar para proporcionar una movilidad ilimitada
Los origenes y/o inserciones de todos los movilizadores de la articu:
|acion del hombro pueden visualizarse en esta lamina en Su ""‘.'3"
con el manguito masculctendinoso. El dibujo de la derecha ‘?:t‘m g
be ser iluminado gris*) es un concepto esquematico de 108 ¢
tendones que actian en el manguito.
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? E<la 1Amina v fas dos Sigu entes deben considerarse juntas, utitizand
S . culo
s lerentes cOlOTOS PA'A ada muscu
T 'v- ne \.-; cinco musculos. Incluya el borde cortado del serrato mayot
& mrnnu' ol cual presenta una insercion en ¢! borde veriebral de 'a #3Ca
=y P t stal
syla en Su superticie anternor o Cos
‘1 llumine los musculos en los diagramas inferiores. Coloree de gris las
escapulas, las claviculas, las flechas y los tilulos, asimismo las escapulas
y claviculas de 108 esquemas superores
> . /
' ~ » } N "= J
{ s 4 .
‘A\ ( \.w’ \ y
linea — !
nucal ‘ J
BUPeTI apolisis ;
transversa

ligamenlo
nucal

angulo

acromion superior

espina escapuiar
o cei omoplato

porde vertebral
de la escapula

N
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VISTA POSTERIOR y
VISTA LATERAL

Los masculos que usted esta Iluminando en esta limlr!a son los respon- temente. De ahl que, como puede observarse en los diagramas interiores,
sables del soporte de la la y de la clavicula. La unica union 6sea las libras medias del trapecio son retractores efectivos, mientras que las
que tienen eslos huesos con el esqueleto axial se da en la articulacion es- fibras superiores elevan y ayudan en la rotacion de la dpula, y las fibras
ternoclavicular; de ahi que requieran de un soporte. Consecuencia de esta inferiores son dep de la mi . Elp i ayuda al serrato

poas - lar del ¢ o pular es la Jllidad apular y lor en lat 1on del oplato hacia adel , COMO cuando se empu-

por lo tanto, la movilidad de los brazos. Dentro de un masculo existen gru- ja una pared; también ayuda en la depresion del hombro y la rotacion hacia
pos musculares que son capaces de contraerse o de relajarse independien- abajo de la escdpula.
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REVRACCION. VRACCISH MACIA ADELANTE. GLEVACIN. DEPRESION. ROT. MACIA ARRIGS.

(EOS!WI ll:l.lll:.r - ! th:quumo con los b y ger los 08 0 estirar los b en levantar o tratar de
protegerse ia cabeza barras paralelas, soste- alcanzar algo por
& ner un peso arriba de la cabeza
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Los principales fexores de la articulacion del codo
s0n el braquial anterior o dbraquial y el biceps braquial,
de 108 cuales, el primero tiene 1a mejor vantaja meca
nica. Debido a la manera de inserciOn del biceps an la
tuberosidad del radio, lambién es un supinador del an
tebrazo NoOtese la aponeurosis bicipital, la cual se in
serta en la fascia profunda del flexor comun de los
dedos (no se muestra) en ol antebrazo. El supinador
largo o braguiorradial ha mostrado tener una accion
importante en la llexidn del codo y en la exlension
brusca donde conirarrosta la fuerza centriluga que
produce aste movimiento. El pronador redondo ayuda
también en la flexidn del codo

aponeurosis
bicipital

& PLENORES:.
BicEPS BRARMIAL.
BRAOVIAL ANTERIOR.
SUPINABDOR LAREO.
PROMAROR REPONDO.

2 EXTENSORES:.
TRICEPS BRAGUIAL.
ANEEWEO:

ligamenlto
interéseo £l exlensor principal del antedrazo es el
Iriceps braquial de tres cabezas.

El anconeo menor, ayuda en esla luncion
El Iricaps, asi como el diceps puede
sentirio lacilmente en ud Mismo

apolisis
estiloides epitrociea o
epicondilo medial

VISTA ANTERIOR

La supinacion es una 6n de gran poder, uti-
lizada cuando se aprieta |a tapa de un bote o al

VISTA ANTERIOR

2 SUPINADORES:.
smmum@@m.
RICErS RRAGWIAL.

2 PROMAPORES:.
PRENAPOR REPGNEI.
PRONAROR CUARRADSO.

ajustar un tornilio con un desarmador. El sup/-
nador corto o supinador que se origina en el
epicondilo del humero y |a superticie lateral,
de |a parte superior del cubilo o ulna (no se
muestra), envuelve las superficies positerior y

lateral del radio para ir a Insartarse en el borde
lateral de este hueso.

El acto de la pronacion lleva 1a palma de fa ma-
no hacia abajo. Ya que es el radio el que rota
sobre el cubito, resulta 16gico que 10s pronado-
res deban cruzar al radlo por la parte anterior
del z20. El pr cuadrado es el mus-
culo principal en esta acclén.




BISTENA HUSCYLAR / MIENBRE SUPERIOR '
HOSEMLES QUEB ACTUAN B LA ARTIEDLACIEN PEL HONBRO

VISTA
POSTERIOR

BIARIL, |

ANV
nl A WY/ ©XA, i atoR 6o
Yol

‘1«-“‘.71-.:"'-\ I YOI nores
\ ; . 2 En gl diagrama de

ro, para sUQQH( sy nNa

V deltoidea o
J/ tuberosidad
delloldea

cresta
del iliaco

VISTA
LATERAL

Los musculos que usted llumina aqui son los principales movilizadores del
hombro o articulacion glenohumeral. Esta articulacion con una cabeza globular
y una cavidad en forma de copa, reforzada por el manguito musculotendinoso,
tiene movilidad libre en casi lodas direcciones y son eslos musculos los
que la mueven. Notese que el musculo delfoides tiene accidn en varios movi-
mientos; aqui, dentro de todo el musculo hay grupos musculares que pueden
actuar por separado. Lo mismo sucede con |as fibras esternales y claviculares
del pectoral mayor. Nolese que el redondo mayor y el dorsal ancho, se origi-
nan en la espalda y rotan el humero en forma /nterna Junto con el pectoral ma- |
yor, el subescapular y las fibras anteriores del deltoides. ;CoOmo puede ser es-
to posible? Revise en la lamina anterlor las inserciones musculares del dorsal
ancho y el redondo mayor y vera que estos musculos se insertan en la cara an-
terior del hGmero. Justo bajo la axila, cruzan desde la espalda hacia el frente
del hGmero, entre el humero mismo y |a cara lateral de 1a pared del 16rax. Esto
los hace rotadores internos, y no rotadores laterales como podria suponarse
de primera intencion. En los esquemas inferiores, el biceps braquial (llexor dé-
bil de Ia articulacién del hombro) y el triceps braquial (extensor débil de la arli-
culacidn del hombro) no se muestran.

LAMINA

“anse tamb

O MUSCUICS v 105 2squnr

rotacion lateral. ndlesas 13

sencia del infraespinoso (g ¥ del redonan men
Utllice o! mismo color que en ias dmina ;
3. La lascia o aponeuros:s del dorsal as "
jluminarse con el MISMO color, perc an 10n0 mas -,

turaiezd landinosa

VISTA
ANTERIOR
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ASTENA NUSCULAR/ MIBHNBRO SUPERIOR
MUSCULOS QUE ACTUAN EN LA MUBREA, MANE Y PEDSS.

1.
| Esta DAy
Jminarse junias

y lymine 03

NS
unaran en la siguiente lamina
1 NoOlese
minddo cOMO “Drova’ y se dumina de aiferente color

¢ Coloree o8 musculos que actuan en el pulgar. Incluyendo 1a
(lecha que representa el llexor largo del pulgar, el cual se muestra

an la vista de 108 llexores

FLERORES.

Los llexores de la muAeca y de los dedos ocupan la
mayor parte del compartimiento anterior del antebra
20. ONQINANGOSE COMO un Qrupo, en la epitrociea o
epicandilo medial, la porcion superior del radio y el
cubilo, ¥ la mambrana interdsea. Cruzando 1a articula
ciOn ge la mufeca, los musculos del “carpo” van a in
sertarse on 108 huesos carpianos distales o los mota
carplanos, mientras que 108 dos flexores de los de-
dos, und inmediatamentes por deba o del olro compar
1iendo el mismo tunel y recubrimiento, llegan hasta
as lalange distal y media. €l pa/mar menor o fargo, el

cual NO existe en un 10% de la poblacion, emerge con
@ to)ido conectivo de 1a palma (aponeuresis). Voase la

sigusente Iamina para la continuacion de los lexores
Oe '08 Ovdos

/
SYRIVAL ARTERIOR. //

PALEAR MEKHOR./
PALMAR HAVOR.

FLEROR COWIN
SUPERPICIAL  /
pE LOS PEBOR. /

/

/
J

FLEXAR CoMtiN/
PROFUNDE BB /AL
o8 PERCS. /1 4

Htulos del fexor profundo de los dedos (n) ol cupl as
¥
siado profundo para sef mostiado, pero cuyos tendones so iy

que el nombre del musculo segundo radial aparece deno

AT
w\/

LAMINA 45

voanse lambien 15 16 34 M

1a siguiante deben considerarse y de ser posibiy

BRTENSORES.

Los @xlensores surgen 1ol apicoHndilo lateral y las
clonas superiores de 108 huesos y ia membrana nte
rosea del anlebrazo, pero an |3 cara posteriar, cre ando
unt Dmp.llhmlcnlo extansor Como usted puede wer

\ on su propio antebrazo |4 Masa muscular aqui @5

\ \ \ mucho menor que en ol lado flexor. Los musculos
\\
\,

por

vrdal carpo” se Insortan en [0S huesos dislalos del car
pO O MPtacarpo, mientras que los exfensores de los
BN dedos forman una expansion de tenddn sobre Jas fa
) langes medias y distales a las cuales 5o Ingertan 08
\\( pequenos musculos de la mano Eslo puede ser apre
¢lado major en la siguiente lamina Los musculos que

epicondilo \van hacla gl pulgar se consideran mas adelanto

laleral -
del
humero

CUBITAL POSTRRIORe

-
e

BT, BEL DERE MENIVE.
BT COMIN BIE
\ LG DBLOS, 4

. BXY. BEL INPICE.

) ;pmocwa lm“}}:?@m&@ [;J[ﬁu]%@@
epicénadilo mﬁ@ﬂﬁ&h °

medial

MUSCULE SBEVNEE
RABIAL,

VISTA POSTERIOR

ACTUANDS BN BL PULGAR.

Eslos cualro misculos actUan sobre el pulgar en conjuncion
con los musculos intrinsecos que se dibujan en la siguiente
1amina. El flexor largo del pulgar es un miembro del compar:
timiento Hexor, localizado a un lado del fiexor profundo de
los dedos: su lendon se ve mejor en la sigulente lamina. Los
dos extensores del puigar y 8l abductor crean una pequena
depresion en la plel de 1a base del pulgar, 8n la parte \ateral
la “tabaquera” anatdmica Estos cuatro musculos se insertan
en la base del metacarpiano y las dos falanges, como se
muesira

BXT. LARGO PEL PMLEAR.
BXT. CORTO PEL PULSAR-
ABDUCTOR LARGE PEL PULEAR.
PLERER PEL PULBAR-

VISTA LATERAL
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SISTENMNA MUSCULAR/ MIEMERO SUPERIOR
RESUNEN PR LS BRUPS MUSCULARES.

1 Hlumine jos musculos de

supethiciales del miembro superior

08 Muscyios
70 No se muestran 1os musculos

2 LoSs muscuios que
nuchos de '0s cuales puede ver o sentir en usted mis
mas profundos Que se enc entran por debajo de 1quetios

e 5

FUSCULEOS OUE ACTUAN Gy LA ESCAPULA.
MUSCVLES GINE A=nhmng mr s TR or &
S CTIDS QU AGTIAN BN LA ARTICULACISH BEL CIORIBRE.
W\n oL LA ARTICULACION BEL Copo.
(3% 7‘:\7‘?6\‘*@;: DI {1"5\ A RSN A g Rt

e e o DR ARPICULAGION DEL COPG.
FRoKONEs BB LA MUNEEA, MAND v bEDES,
r&Xfm«,u..ac@E? PE LA MMREEA, MANG v PEDOS,
PG Iyt GOl 2 = 5 =
151.9’5,@:5@ LOS PEL ANTEBRAZO QUE ACTUAN BN BR PULGAR,
MYUSEULOS PE LA MANS. 3

“5pina de |a
escapula

eonlrocloa o \ o4
lepicondiio medial

picongilo
lateral
olécranon
cubito o
uina
epitlrociea o
radio epicéndilo medial
melacarpiano
VISTA ANTERIOR VISTA LATERAL VISTA POSTERIOR VISTA ANTERIOR
antebrazo y mano -~ antebrazo y mano antebrazo en rolacion fodo el miembro
en rotacion interna interna y mano en pronacion en posicion anatomica

en rotacion interna
s




———————— e ——————————

. id T T A AR T e

2% { < T A
3 ,\L,;i?@m:a (NYSCULAR/ MIEMNBRSO INERAMIA -
SCULeS DB LA REEIS s LAMINA 38
o REGION GLUTEA. . "

e ;v"‘- ne 83ta y las siguientes (res laminas junlas. pero con ¢

., (lumine 108 CUALID Primaros mi sculos. Inciuya 1as -m,.: N coloros dilerontas

? ato del diagrama interior derecho i INserciones y las flechas de movl

Lmine los seis roladores laterales protundos. Utilice el mismo col
color para lns seis

L usculos Y sus inserciones y flechas en el diagrama =

jumine el tracto iholibial de color gris antes mencionado
5 Le recomendamos no tlumuinar el resto de musculos con letr

myuslo Las i€ tras COrfesponden a MuUsCulos de 1as sigy ;‘m o 2 Que se encueniran en el
-gonlran en ésta para referencia sientes laminas y sdlo se en

PR

cresta iliaca

i
|
|

cresta del
trocanter
mayor

Los musculos de la naiga trabajan la articu-
\acion de la cadera y como puede verse,
son responsables por 13 ex tension, abduc-
ci6n y rotacién del fémur El tensor de 13
fascia lata, a pesar de ser parte del compar-
imiento llexor del muslo, es considerado
1ambién parte de 1a region glutea debido a
sus inserciones y 4 su inervacion. El estu-
dio cuidadosc del diagrama inferior de-
recho, después de iluminado, 1@ permitird
eatender 1a funcion de los musculos gliteos.
£l gluteo medio &s un estabilizador de

|3 cadera muy imporianie y un musculo
pastural, ya que mantiene el nivel de las ca-
3aras al caminar o correr El giuteo mayor,

2 menudo de un grosor de 25 cm mas,
juega un papel importante al cofrer o esca
lar €xiste una cant variable de grasa

en la fascia por jo de esta region, o
que da diferente forma a 1a nalga Los rola-
dores laterales profundos corresponden
hasta cierto grado al manguito musculoten-
dinoso de la articulacion del hombro.

YRACTO (LIOVIBIAL.

£l tracto iliotibial corre del iliaco a la tibia y
syuda a bilizar |a arth ion de la ro-
Slia. B musculo tensor de [a fascia lata (d)
: inserta en esta banda librosa, tensando-

El lracto es un engrosamiento de 1a fas-
cia profunda del musio. Se ha disecado a
Mivel de la nalga para visualizar mejor 1a
Musculatura
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1 Humine tos tres my sCulos, asi

2 lumine (os otros musculos €on 108 colore

anteriores a osta En el diagrama
QASIrocnemio de a pierna deben

3

COMO 108 diagramay inter ores

S Utilizados an o musto i Idminas
Je Nexores. ndtese Que 1os gemelos 0 musculo
uminarse de color gnis

3. NO umine los otros Musculos que llevan lerra ya g

amina s&o pPara lerencia Las
38 40y 4)

letras co TespONen A

U0 5@ encueniran en esla
Tusoulos de las lAminas
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Isquiatica 7
ELENBAZS BF LA ’,
ARTICOLAEHR OF ,
LA RepILA,
La flexion de 1a rodilla es efectuada por
un numero de musculos que cruzan la
articulacion de la misma por detrds de
‘a linea de gravedad, incluyendo uno de
los aductores (m), un musculo de la par. porcion
e anlenor del musio (n), el gastrocne- larga
mic (*). asl como los musculos poste-
nores del musio
porcion
corta
fosa o

tibia ‘ i
VISTA POSTERIOR

Los musculos de la parte posterior del musio, son iguaimente efectivos ean
las articulaciones de la cadera ¥y rodilla como “:u-mcno y "oxan:.
pectivamente. Los tendones de estos muscy P

@ identificarse en la parte de atras de ta foditla cuando la articulacion de la
rodilia esta parcialmente flexionada. Son estos MOsculos los que restrn:
gen ia extension de la rodilla durante una patada alta.

vlANs

tracto
“ illotibial

EXRVENRORES D&
LA ARPICUE A
0E LA CADSRA.

Estando de ple y rolajado, los extense
o8 do la cadaera (a1, @ ¥ h) estan gane
ralmante inactivos. Cuando 8o flaxiona
ol Cuerpo hacla adelante, 108 musculos
postoriores del muslo se Contraen fuar
temaente. EI gluteo mayor sdio se
contrae contra una fuerte reslatencia

(eacalar) La porcldn corta del biceps
Crural no cruza la articulacion do la ca
doray por o tanto, no actua aquil

&
S

JA
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33 NQUras Oe L33 esQuinas infe
es, Semine 133 masas Je 03 aucto
3 oy s BSOS Slagramas
SeSIaN @S relaciones e este grupo
viar con of resto el musio_ En e

30T RN Serecho. la echa &

eccional [que dede ser lleminada de co -

N
o @S} MERSIn 13 GrecTiON de la ac \
e Se 10s acuCioves

rama superior

4 ) }.\,// dal pubis
ihhopactinea — ~ o [

conducto de los |
aductores o aductono

VISTA ANTERIOR VISTA POSTERIOR

Los musculos aductores forman una parte considerable del
muslo. Como grupo, tienen su propla inervacion. El pectineo es
también un mosculo flexor del muslo. Notese el hiato en el mads-
culo aductor mayor. Este sirve para las arterias y venas femora-
les, ias cuales pasan del compartimiento anterior del muslo al
compartimiento posterior en este punto.

(uberosidad isquiatica

linea aspera
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espina ilaca
anterosuperio

ospina haca
anlecninterios

SRTEUSARES PR
LA ARTICMLACISN
B8 LR RepILLA.
El mésculo Cuadriceps es e Unico exten
50f de 13 articulacion de la rodiifa
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280 tn ,
e antran on o diagrama de a esq v
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tracto
ihotibial

rétula
o

palela

luberosidad
fibial

a dentro del tendon; de anl Que en un sentido
esiricto, el tendon, que se encuentra entre 1a rotula y 1a 1ibia, es un liga-
menlo.

PLEXORES bR
LA ARPIEHLACKE
BE LA CARERA.

€l psoas iiaco O Hliopsoas y sl rec
to antecior o temaoral S0on laa princ
pales flexores de la Cadera ayuda.
405 por el tensor de 13 fascia lata, o
pectineo y el recto interng O gracil
El sartorio se considera un lexor 36
bil de la cadera, sy principal luncidn
©s |a fiexion de |2 rodilfa y ayuda en
la rolacion externa O lateral ge la ca
dera.

tenddn del
Cuadriceps
Crural o femoral
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¥

2 acuies BB LA PARTE LAVERAL ¥ ANPERIOR PE LA PIERNMA. veanes 18mbi0 20, 43, 44

) 6
8 AC nine 08 003 musScuios de la parte lateral de la pierna
squema grande de la 1zquierda y en 105 dos diagramas

ol @ < ~
M nuestran Ias INSercionegs y movimientos

mine 108 cualro musculos de la parte anterior de 1a pler

{ | enlos tres dlagramas que mues!ran jas inserciones y PARTE mm?@mﬂ@@ @@ LA @ﬂ@mmm
[t (POASIFLENORES)-

TIBIAL ANTERION.
ERTENSOR CORIN BE Lo DLOYS

> (.
EXTENSOR PROPIO PR BEME B
PERONED ANTERIOR:

Estos muscul 11 n anterolater o 1a plerma, ya ¢
os se encuentran en la porcion a terolateral de la pie
encu A a : o

ci 1
area antero-medial esta ocupada por @l cuarpo de a i TR v bl
ciones y son, por lo tanto, dorsiliexores del tobiito, l-\S' [ iyl it e
dos del pie u ortejos El tibral anferior cruza hacia el arco s o 00 e
y es. por lo tanto, importante en 13 Inversion del pie, asi como ¢
tobillo,

PARTE LATERRAL BB LA PIERNA-
PERONES LAVERAL LAREGO
PERONES LATERAN GORTO.

Los musculos peroneales son principalmente evertores del
pie (véase el diagrama de eversion), pues como usted puede
ver. eslos musculos pasan hacia el borde exlerno y la por-
cion inferior del pie. El peroneo anterior o lercero es, ce
necho. parte del extensor comun o largo de los dedos, pero
puede tener cierta \nfluencia en 1a eversion. Estos masculos
pueden también proteger contra una inversion excesiva.

DORS)-

VISTA ANTERIOR

VISTA LATERAL




SSTENA MNUSCULAR/ NIEMBRO (NFIRION
NOSEULES PE LA PARTE PASTENION OF LA PIARNA. i,

< Amn 3
VAl

LAMIN A 2

nm N2 RYOVE NC 7
~r N O & DN BNOLE,
» 3 \ 2 o Ul B \\ » 1 Utilizando diferantas colures o 103 do o AMing preceden,
. ) > By N >0 .
(e > L [ l_‘-\\\ l'.\.“_\"\‘:‘.. W) ne cada mosculo en dondequiera que aparazca on las vige ™"
vas de la cara posterior de (a prarna llumine tamoidn 1ag inae,

ciones de los musculos que fueron cornados para mostiar | '
CuiDs que se encuentran por debajo

2. En eston es WOMAS. ol pie 50 Muestra con ol 1Obillg on + -
plantar exagerada de manera que se vean mejor o8 lendonaes D
laros

condilo
lateral
linea
sOlea
maleolo oxterno
0 lateral
calcéneo
luberosidad /
del!
escafoides maleolo Interno
g © medial
Jer. cuneiforme
melatarsiano
VISTA POSTERIOR VISTA POSTERIOR VISTA POSTERIOR VISTA POSTERIOR
capa mas profunda lercera capa segunda capa capa superficial
de la pierna de la plerna de la plerna de la plerna
Los I 0 gas o (2 cabezas) y tibial posterior tiene Influencia primariamente en las

el sé/eo torman un musculo tricipital que se inserta
en el calcaneo (como tenddn de Aquiles) y levanta el
cuerpo sobre las cabezas de los metatarsianos (lle-
xién plantarn). Todos los demas misculos y tendones
qQue cruzan la articulacidn del tobillo por detras del
centro de gravedad ayudan en esla accién, Los mis-
culos y tendones que van a los ortejos los llexionan
(articulaciones Interfalanglicas), por ello se llaman fle-
xores de los dedos. La ori idn de la ir 16n del
-

articulaciones Intertarsales, haciendo de este mascu-
10 un Invertor primario (véase lamina 42), asi como un
Hexor piantar. El uso funcional de los términos flexion
y extension en la articulacidn del tobillo es contuso, a
pesar de que hay una base embriologica lirme para tal
uso. G , los térmi flexién plantar (tle-
xion) y dorsiflexion (extension) se utllizan para log mo-
vimlantos de la articulacion del tobillo
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MUSCULOS PEL (POE. N

108 (a-) dondequiera que aparezcan on exla pAgIna A

SECIONET SatsE tras
1aminas de 1a pierna v Je! pie una Con tas oOlras, ava

¢ () " " \
ISl dispone de cerga de veintiun ¢ ; \ 5ot B A 1k { \ \
Inas pracedentes de Ia plerna, Para Huminar 108 tandones de los \
j i
[/

| i\ \
Iarh on ol ente J 1] A
mienlo de las muchas reiaciones estruciuralos que sxine ‘-,_) J ell L/ \
2 or
2. Si liene menas de veintiun colocs, dejo 108 10009 (a 1) 8n bla v \U |
3, lumine los doce MUsculos del pie empazando con Ia visia dorsal v pa ) » /
seolundas de 108 Mus e \ . N
SaNdo después a las capas mas profur 1SCUION Dlantares ; & \
P 4{\
e
LOS MUsculos de la mano y ¢l ple son generaimente complarm

antarios en

estructura. Sin embargo. ol ple oald estruclurado para soporiar ol peso

poral y proveer de una plataforma movil en una variedad de terronos |a
mano, con sus dedos iargos y huesos dalgados es rhas bien una maquina o
herramienta para funciones MAs precisas. En los esquemas do Ia superficie
dorsal, los tendones largos de los flexores han sido corlados para vor las
estructuras mas profundas. A diferencia de la mano, hay musculos axten
sores intrinsecos en las falanges

L RN (S W
oo

(ot (L OB P)is P

Los musculos de la superficie plantar estan ordenados en aproximadamen
e cualro capas (aqul se muestran tres capas), en conjuncidn con musculos
de la pierna, que conlribuyen con tendones hacia el pio, se crea una super
licie estable considerablemente movil. Los misculos intrinsecos del ple se
ocupan en su mayoria en la estabilizacidn de las articulaciones del pie al

estar parado © al caminar o correr en cualquiera de las dilerentes superfi:
cles

EantinisLht
CORTEe PEl
PAREID)  (SRUVHEHEO)

ARPVECTOR PEL PEPE CRVESO. expetics G _ —
ELENOR CORTO PEL PERO BRUESE. oxtensor ezt
INTEROSEOS. SUPERFICIE DORSAL

FLEX. CORTO BEL PEPO ABPUCTOR PEL DEDO GAUESO.

OPONENTE DEL PERO PEOVEND.  ABH. PEL PERO PEAVERND. FLEXOR CORTO PLANTAR

[

CURAPRARE PLANYAR. LYNBRICALES. APONRURONS PLANTAR. .

' N

ligamento i
plantar ligamento
largo plantar
largo parte
central
calcaneo calcaneo

SUPERFICIE PLANTAR SUPERFICIE PLANTAR

SUPERFICIE PLANTAR
capa profunda 4 ) capa Intermedia

capa superficlal
»

|

i
q
1
&
4

~

%
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_rotula

cabeza

cabeza del
del peroné o libula
peorone a3
0 fibula

cuerpo de
la tibla

maleolo
exlerno

o medial
o lateral

VISTA ANTERIOR VISTA LATERAL

L .

VISTA POSTERIOR

AMINA

e »

Cuerpo de

VISTA INTERNA O MEDIAL




