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Importancia de [a exploracion fisica

exploracién fisica 7 La exploracién fisica es
importante porque

La exploracion fisica es un permite a los
proceso sistematico utilizado profesionales de la salud
por los profesionales de la detectar signos de
salud para evaluar el estado enfermedades, evaluar la
general de salud de una gravedad de condiciones
persona meédicas y planificar
tratamientos adecuados.
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i Cudles son los métodos de explotacion fisica _[Ejemplos de cada método de exploracion fisica

? Los métodos de exploracion fisica son cuatro:
1. Inspeccion:
» Observar la piel del paciente para detectar 2
erupciones, cicatrices o cambios de color.

1.Inspeccién: Observacion visual del cuerpo del paciente para
detectar cualquier anormalidad.
2. Palpacién: Tocar y sentir diferentes partes del cuerpo para
evaluar textura, tamafo, consistencia, y ubicacién de ciertos 2. Palpacion:
6rganos o masas. « Sentir el abdomen para detectar masas, sensibilidac;_»
3.Auscultacion: Escuchar los sonidos producidos por el cuerpo, o distensién. s
como los del corazén, pulmones y abdomen, utilizando un \ 3. Auscultacion:

estetoscopio. 2 < %
4.Percusién: Golpear ligeramente dreas del cuerpo para producir * Escuchar los sonidos respiratorios en los pulmonesis

sonidos que ayuden a determinar la densidad de los tejidos para detectar ruidos anormales como sibilancias o
subyacentes. i crepitaciones.
4. Percusion:
Estos meFodos perml‘ten § le médicos o‘btener informacion - Golpear suavemente el térax para determinar la
esencial para el diagnéstico y tratamiento adecuado. . ;
resonancia pulmonar y detectar dreas de

consolidacién o liquido.
L &

oy
~—s

——

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2

=UDS .



