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Es un método sistemático y organizado
que utilizan los profesionales de
enfermería para brindar cuidados
individualizados y de calidad a los
pacientes.

Valoración

Consiste en recopilar datos sobre el
paciente, tanto objetivos (signos vitales,
datos biomédicos, etc.) como subjetivos
(síntomas, percepciones del paciente
sobre su salud, etc.).

Diagnóstico

Se analizan los datos recopilados
durante la valoración para identificar
problemas reales o potenciales en la
salud del paciente. Los diagnósticos de
enfermería se formulan de acuerdo con
el estándar NANDA.

Planificación

 Se establecen objetivos de atención y se
determinan las intervenciones necesarias para
abordar los problemas identificados en la etapa
de diagnóstico. Se priorizan las intervenciones y
se establecen los criterios de evaluación.

Ejecución

Es la fase en la que se llevan a cabo las
intervenciones planificadas. Los enfermeros
implementan el plan de atención,
proporcionando los cuidados necesarios al
paciente.

Evaluación

Se evalúa la efectividad de las
intervenciones realizadas y se
comparan los resultados obtenidos con
los criterios establecidos en la fase de
planificación. Si es necesario, se ajusta
el plan de atención en función de la
respuesta del paciente.
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