
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Polio virus  

Seres humanos 

como único 

huésped  

-higiene de los 

alimentos  

-lavado de manos  

-educación para la 

salud  

-promoción de 

servicios de salud 

Mejorar el estado 

nutricional   

-vacuna 

antipoliomelitica 

viva atenuada 

(VPO) 

-campañas 

incentivas de 

vacunación 

durante invierno y 

primavera   

-historia 

clínica 

completa  

-

laboratorio: 

exudado 

faringe  

-situación 

epidemioló

gica   

No paralitico  

- Reposo  

- Analgésicos  

Paralitico  

-prevención de 

UPP 

-mantener vías 

respiratorias 

permeables  

- revisión de sv  

 

Manejo adecuando de 

las complicaciones  

-evitar contractura 

muscular  

-Evitar UPP 

-inicio de fisioterapia  

-prevenir la 

estropiacion musculo 

esquelética  

 

.fisioterapia para 

prevenir  función 

muscular y  la 

deformidad y la 

perdida de la 

función muscular  

.aparatos 

ortopédicos 

rehabilitación  

.mejora de la calidad 

de vida  

Contacto, 

entrada y 

desarrollo de 

la 

enfermedad  

Contacto directo, 
modo, fecal oral, 

incubación: 6-20 días  

Diarrea, 

nauseas, fiebre 

cefalea  

Dolor muscular, 

rigidez de cuello 

y espalda, 

sensación de 

pesadez en 

brazos y piernas  

Meninguitis,rie

sgo de pérdida 

de los reflejos, 

parálisis 
musculo 

respiratorias   

Discapa

cidad y 

deformi

dad en 

los 

huesos  

Crónicas  

Parálisis de 

piernas 

permanent

e o 

temporal 

así como 

fallas 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



CONCLUSION 

En conclusión poliomielitis llega a hacer una enfermedad infecciosa altamente 

contagiosa(transmisible) a través de heces, o de boca a otro individuo , la polio empieza 

de una forma aguda con una parálisis flácida. 

Está no llega a afectar o no se llega a detectar rápidamente ya que los síntomas en algunas 

personas no llegan a aparecer en los primeros días, pero hay personas que si, que llegan a 

tener, fiebre, fatiga, vómitos o dolores en algunas extremidades, generalmente en las 

partes inferiores.  

Está en enfermedad como dimos a conocer, pueden llegar a afectar al cerebro y a eso 

llevar acabo la muerte, a todo esto existen vacunas, que pueden ayudar contra la 

poliomielitis a los niños menores de 5 años, ya que son los más susceptibles a contraer 

este virus, se estimaron las tasas de seto prevalencia de los distintos tipos de poliomielitis 

, de acuerdo con cada variable,Luego , se aplicó la prueba "Z" para contrastar las 

proporciones entre las prevalencias mayores y menores observadas en cada variable. Así 

también se llegaron a  emplear los paquetes DEB III-plus para el manejo de los datos y SAS 

para las medidas de frecuencia. 

La polio como dijimos, sus síntomas llegan hacer no visibles, llegan ser iguales a una gripe, 

como por ejemplo fiebre, dolor de garganta, náuseas, dolor de cabeza, cansancio o dolor 

de estómago, por lo general estos síntomas llegan a durar aproximadamente de 5 a 2 días 

y llegan a desaparecer por si solos, la parálisis de la médula espinal refiriéndonos a las 

partes inferiores y partes de en medio, llega a hacer el síntoma más grave de este virus 

puede provocar la discapacidad o generalmente la muerte del huésped. 

La polio tiene tanto su tratamiento , y sus prevenciones, como tratamiento en general, a 

que lo debido es que no existe cura para la poliomielitis a todo esto, nos centramos a lo 

que es el aumento de bienestar, acelerar la recuperación y prevenir cualquier 

complicación que se llegue a dar, como tratamiento tiene que estar en reposo ya sea en 

una cama, analgésicos, compresas húmedas, ejercicios de fisioterapia para prevenir la 

pérdida de función muscular y férulas o algunos otros dispositivos para una buena 

alineación en la columna vertebral y en las extremidades. Y con su prevención la mejor 



forma es mediante la vacunación. Esta vacunación más que totalmente dirigida a los niños 

menores de 5 años de edad. Ya que lo mejor es completar oportunamente el esquema de 

vacunación recomendado por las autoridades de salud de cada país. Para que un niño 

adquiera la inmunidad contra de la polio se requiere que reciba varias dosis de la vacuna 

de la poliomielitis. 
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