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El Proceso Atención de Enfermería (PAE) es un término 

que se aplica en un sistema de intervenciones propias 

familia y comunidad, implica el uso del método 

Consiste en planificar y acumular datos que involucran a la persona 

misma, a su familia, así como también al entorno que lo rodea para 

punto de partida hacia la toma de decisiones y las acciones que se deben 

Parte del proceso donde se compara el estado de enfermedad 

o salud del paciente con los objetivos del plan definidos 

previamente por el profesional de Enfermería, es decir, se 

Es la aplicación del plan de cuidado, que desarrolla tres criterios: 

preparación, ejecución propiamente dicha y documentación o registro, 

donde interviene según la planificación, el paciente, la auxiliar, la 

enfermera, el equipo de salud, los familiares y las redes de apoyo, con la 

Establece la aplicación de estrategias que funcionen para reforzar las 

respuestas que necesite el paciente sano o incluso para disminuir, 

evadir y mejorar las respuestas del individuo que tenga dificultades 

en su salud, problemas que son previamente reconocidas a través del 

Planeación



Conclusión 
 

El Proceso de Atención de Enfermería es de suma importancia  para el profesional de salud debido a 

que nos ayuda a implementar cuidados e intervenciones para el mantenimiento del estado de salud 

de los pacientes. 

Con el PAE logramos realizar diagnósticos reales y de riesgo  identificando las necesidades del 

paciente que requerían atención inmediata, de acuerdo a estas necesidades implementamos 

acciones para que estas fueran satisfechas  de la mejor manera. 

En este PAE logramos identificar los cuidados que el paciente necesita e implementamos  un plan 

de intervención adecuado para obtener un avance satisfactorio en su salud, enseñando al paciente 

los cuidados que debe llevar a cabo. 

Esta tarea me ayudo a darme cuenta que este instrumento es de suma importancia para los 

Enfermeros y Enfermeras debido a que con el podemos dar un plan de cuidados  más efectivo 

observando mejora en la calidad de vida de los pacientes, controlando la patología y manteniendo 

en bajo riesgo la integridad de nuestros pacientes. 

Nos permite fomentar el razonamiento crítico como profesionales y a desarrollar habilidades 

prácticas y teorías de la asistencia de enfermería. 

Como estudiante de enfermería me parece de suma importancia implementar cuidados eficaces 

para mantener la calidad y estilo de vida de los pacientes, evitando a toda costa el empeoramiento 

de su estado de salud.  

 

 


