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Introduccion

En este manual explicare cada tipo de ropa que se utiliza en el area quirtrgica, asi

también como la ropa que contiene el bulto de cirugia general.

Cada uno de estos lo vimos en la practica correspondiente en el quiré6fano, como
ponernos el uniforme completo, asi también de como ponernos las botas una vez
queriendo entrar al quiréfano, de igual manera como acomodar cada tipo de sabana

y preparar al paciente para un correcto procedimiento de cirugia.

En la indumentaria quirirgica encontraremos el gorro quirtrgico, filipina, pantalon y
botas quirurgicas y en el bulto quinirgico encontraremos el campo doble, sabana de
nnon, bata quirurgica, sabana cefalica, sabana podalica, sabana hendida, campos

simples, compresas, toallas y funda para la mesa de mayo.

En cada descripcion estara la definicion, caracteristicas generales y medidas de
cada una de estas, asi como un ejemplo de cada prenda en miniatura para su

correcto entendimiento al leer este manual.

Ay que recordar que el procedimiento de cirugia debe de ser en un ambiente
totalmente controlado tomando en cuenta los metodos de seguridad y las reglas del
quiréfano, el bulto quirirgico debe de estar totalmente esterilizado y con su cinta

testigo en la parte de afuera para asegurarse que ese bulto esta limpio y es seguro

de utilizar, en caso de que la cinta este danada o parcialmente despegada se debe

de reportar y utilizar un nuevo bulto que se encuentre en optimas condiciones y sea

seguro.

Este proceso debe de ser lo mas seguro y limpio posible para una correcta

recuperacion del paciente, evitando infecciones o eventos adversos en cualquiera

de los procedimientos que se sometera el paciente.
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‘Indumentario Quirdrgico”
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“Gorro Quirurgico”

Los gorros quinirgicos ayudan
a contener la posible
contaminacion del cabello y el
cuero cabelludo, evitando que
particulas de cabello vy
microorganismos entren en
contacto con el paciente o el

area quirurgica.

Los gqorros desechables

suelen tener un diseno que se

adapta bien a la cabeza del
usuario sin necesidad de cordones o cintas elasticas. Esto garantiza un ajuste

seguro que no se deslizara durante los procedimientos, lo que es esencial para

mantener la esterilidad del entorno.

Para utilizar el gorro de una manera correcta lavate las manos con jabon. Estira el
gorro y abrelo haciendo una especie de bolsa. Una vez abierta, coloca el gorro frente
a la cara dejando los puntos de union en la frente y en la nuca. Acomoda el gorro

desechable en la cabeza, teniendo en cuenta que no debe queda ni pelo ni orejas

fuera de este.

Para retirar el gorro, hale por la parte superior central sin tocar el cabello.

Descartelos inmediatamente adentro del recipiente de basura correspondiente

Existen diferentes modelos de gorros quirirgicos: desechables, de tela, gorros para

pelo largo, de bandana, etc.
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“Filipina Quirargica”

El pijama quinirgico es parte
de los uniformes quirtrgicos
que se encargan de protegery
brindar sequridad para evitar
la propagacion de
microorganismos El objetivo
principal de estas prendas es
crear una barrera de
proteccion para garantizar
condiciones  estériles  al

realizar cualquier practica

Las caracteristicas indispensables de las filipinas quirtirgicas que se debiesen tener

en cuenta son las siguientes:

e Tenerundisefio amplio y un corte sencillo, con un cuello en V para que facilite

su colocacion.

e Para su uso y comodidad es necesario que sea en manga corta.
e Resistentes a los rayos UV del sol.

e Que sean faciles para lavar y tengan durabilidad.

e Resistentes a liquidos y cualquier agente quimico con el que hagan contacto.

e Con colores suaves que eviten el reflejo de la luz sobre |a tela.
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“Pantalon Quiruraicas

Debe ser de gran calidad vy
evitar que se desgarre la tela
facilmente. Debe ser tela hipo
alergénica y libre de pelusas.
La tela debe permitir la
transpiracion y debe ser suave
al tacto. Debe ser facil de lavar

y desinfectar.

Este debe de ser comodo,
amplio, y es necesario que el
pantalon tenga cinta o resorte
para ajustarse a la cintura; las piernas del pantalon deben introducirsdentro de las

botas
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“Botas Quirtrgicas”

Prenda desechable compuesta
por dos piezas en forma de bota
corta, unidas mediante
costuras, con una aberturaen la
parte superior, que continua en
la parte trasera y con cintas
para amarre. Debe estar
elaborada en tela no tejida
unidireccional totalmente
impregnada en colores verde o

azul.

Protege al usuario del contacto de fluidos corporales, salpicaduras de agua, sangre,

tinta, lluvia y otras actividades usuales que requieran proteccion inmediata.

Caracteristicas:

« Descartable.

« Impermeable a la penetracion de liquidos y fluidos.

« Unitalla.

» Antiestatica y resistente a la tension con cintas de ajuste en el extremo distal.

» Baja flamabilidadofrece proteccion contra riesgos menores con alta

resistencia mecanica (desgarro o ruptura),
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“Cubre bocas”

De uso obligado y unicamente
sirven para una sola ocasion.

Se usa cubniendo por completo
la nanz y boca de manera que
debe ser un cuadro que cubra
bien y ademas poderse sujetar
a la cara, se usa para detenery
fitrar las gotas de pflugger
cargadas de microorganismos

patogenos que son expulsadas

por oro y nasofaringe.

El cubre bocas se maneja tocando solamente las cintas para mantener limpia el

area facial, no se debe dejar que el cubre bocas cuelgue alrededor del cuello.
De igual manera su uso consta de las siguientes caracteristicas:

e Ser comodos, frescos y que no obstruyan la respiracion.

e No causar irritaciones
e Tener filtracion de 95 a 100%.
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‘Bulto Quirdrgico”
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“Campos Dobles”

Se utiliza para la envoltura del
equipo e instrumental, son de
forma cuadrada, como su
nombre lo indica estos campos

son con doble tela.

Cl tejido indiolino es 100%
algodon, pre encogido vy
tenido, sin pelusa. Este tejido

de buena calidad es resistente

al desgarro. Las Propiedades de la tela, cabeza de indio e indolino tienen solidez

del color, al lavado, al sudor, a la luz y a la abrasion seca y himeda.

Son reutilizables y soportan los procesos de esterilizacion. Al ser doble tela evita el

escurrimiento.

Medidas: 110 x 110 cm
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“Sabana de Rinon”

ESs una sabana de doble
espesor.

Se emplea para cubrr
perfectamente la mesa de rifion;
su prncipal utilidad es para
proteccion y como barrera.

Es la envoltura interna del bulto
de ropa y sus dimensiones son
2.50 x 1.80 metros

Terminada con dobladillo de 1 cm hendidura de 22 cm de ancho por 50 cm de largo.

Material: Confeccionado en 100% algodon indiolino que garantiza durabilidad.

Caracteristicas: Forma cuadrada con abertura longitudinal central y dobladillos

perimetrales.
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“Campo sencillo”

Sirven para delimitar el area
quirurgica, es de forma
cuadrada, con dobladillos en

los extremos.

Material: Confeccionado en

100% algodon indiolino que

garantiza durabilidad.

Medidas: 50 x 50 cm.
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“"Sabana Cefalica”

Es elaborada en tela con
dimensiones 170 a 180 cm por
190 cm a 180 cm, teniendo una
forma rectangular, siendo de
una pieza o de dos y contando
con un doblez en el contorno

de un cm.

Su principal utilidad es para la

proteccion y como barrera para

envolver el bulto.
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“Sabana Podalica”

Es hecha en tela con
dimensiones 150 cm a 200 cm
por 190 cm 200 cm, teniendo
una forma rectangular, siendo
de una pieza o de dos vy
contando con un doblez en el

contorno de un cm.

Se coloca en el campo
operatorio esténl para cubrnir al
paciente con referencia a sus

pies. Se dobla y se coloca

arriba o debajo del area de la incision.
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“Sabana Hendida”

Su forma es rectangular,
cuenta con refuerzos al centro
con las siguientes dimensiones
el largo de 2.97 m, ancho 1.74
m, abertura, 50 por 6 cm v
ancho de refuerzo es de 5 cm.

Se usa para la espalda del
paciente en la aplicacion de "la
anestesia raquidea, asi como

para pequenas cirugias Yy

curaciones".

Confeccionado en tela de cabeza 100% indiolino algoddén que garantiza durabilidad
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“Funda para la Mesa de Mayo”

Tiene forma de L, contando con
un extremo abierto y una
abertura lateral, vuelta con otro
extremo cerrado y una pieza en

forma de cuadro lateral,

Las medidas son: de largo 1.40

m de, ancho 50 cm,

La abertura de 65 cm y la pieza
cuadrada de 45cm por 45 cm,

El dobladillo del contorno es de

un cm.

Se encuentra cubriendo el instrumental en la mesa de mayo.
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Conclusion

Este ha sido un proyecto algo extenso y laborioso, pero tratando de describir cada
tipo de material, sus caracteristicas y descripciones de cada uno de ellos, para su

correcta utilizacion en el campo laboral y en los procedimientos quirtrgicos

requeridos.

Cada material tiene caracteristicas unicas y faciles de distinguir, te ayudan a hacer

un mejor trabajo, de una manera limpia, segura y estéril para que la recuperacion

del paciente sea correcta

De igual manera cada material tiene su forma correcta de doblar y empaquetar en

el bulto quirurgico para que sea una forma mas facil de desdoblar y acomodar todo

El uniforme quirurgico garantiza la proteccion al paciente, asi como la proteccion de
uno mismo ante fluidos como sangre, sudor, etc. Asi también considerando la
comodidad de ias personas en el quiréfano ya que se pueden alargar a muchas

horas de trabajo y se debe de tener buena comodidad para resistir las jornadas
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