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ITRODUCCIQOIN

La ropa quirirgica es necesaria y obligatoria para combatir las posibles fuentes de contaminacién exégenas del g
Actia como parrera de proteccion para el paciente y para el personal médico. Los que proporcionan comodigag
Proteccion a los enfermeros y pacientes, le hablare de toda la ropa quirdrgica que seria Y

<+ Pantalon

« Filipina
+« Gorro quirurgico
« Botas quirurgicas

El bulto quirdrgico es un paquete que contiene material que ha sido esterilizado ili i : :

s e k : Yy se utiliza para impedir o dismi
riesgo de la transm‘ls!on de microrganismos desde el equipo quirurgico hasta la herida quirl]rgicap wased lquér::rl; el
también fuera del quiréfano cuando el paciente se dirige a la sala de récuperacion. El contenido tipico de un bﬁlto de %
que le estaré hablando y detallando su utilidad incluye: e

3 batas quirurgicas para cirujano.
Campos dobles

1 sabana hendida.

4 campos cerrados sencillos.

1 sabana de pie o podalica.

1 sabana superior o cefalica.

1 cubierta para mesa de rifién.

1 funda de mesa mayo.

1 compresa de envoltura doble..

Estos son todos los elementos esenciales para mantener un ambiente estéril durante los procedimientos quirtrgicos y
Proteger tanto al paciente como al personal médico de posibles infecciones dentro y fuera de un quiréfano.
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El gorro quirlirgico ests disefiadc
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operador deje caer ¢

funcionamiento y la contaminacién
C
-’

del quir6fano uando se pone
quirdrgico doblado debe primero, y

gorra debe cubrir Ia linea del cabello
la parte superior de |
que el cabello fugas

ae Areiae o
Ias orejas e

Produccién material

La mayoria de los gorros quirdrgicos

)
desechables. El material es no tejido
caracteristicas de proteccion ligera, su
transpirable, no téxica, no irrtante
ambiental. Y el material es denso, a
antibacteriano, el vomito y la sangre
penetrar

Precauciones

El producto debe ser estrictamente insp
licencia de saneamiento, certificado de
de produccién, identificacion del pro
validez de desinfeccion
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La filipina quirlrgica es a una prenda especifica ufilirad
M alepial Na prenda especifica utilizada
| edicos y quirtrgicos por profesionales de Ia
Isa ud. Esta prenda tiene caracteristicas particulares que
a hacen adecuada para el ambiente "fosc(taxarioz y

quirdrgico.

4+ Disefio: Suele tener un disefio simple y funcional. con
mangas cortas y cuello cerrado para cubrir la mayor
parte del cuerpo.

+ Material: Se fabrica tipicamente con ftelas ligeras y
comodas, como algodén o mezclas de poliéster, para
garantizar la comodidad del usuario durante largas
horas de trabajo.

4+ Color: El color mas comun para las Filipinas
quirGrgicas es el blanco, aunque también pueden
encontrarse en otros colores como azul claro o verde
en algunos entornos médicos especificos.

4+ Bolsillos: Suelen tener varios bolsillos en la parte
delantera para permitir a los profesionales de la salud
llevar consigo pequeiios instrumentos meédicos,
boligrafos, y otros elementos necesarios para su
trabajo.

4 Cierre: Pueden tener cierre de botones 0 de tipo
abrochado para facilitar su colocacion y retirada.

4 Limpieza e higiene: Estas Filipinas estan disenadas

para ser faciles de limpiar y mantener higiénicas, ya

que los entornos medicos requieren altos estandares
de limpieza y esterilizacion.




I()§ pantalones quirurgicos son una parte esencial del
uniforme meédico que ofrece comodidad, funcionalidad y
cumplimiento con los estandares de higiene requeridos
en el ambito de la salud

4 Disefio: Los pantalones quirdrgicos estan disefiados
para brindar comodidad y funcionalidad durante largas
horas de trabajo en ambientes medicos

4 Material: Estan confeccionados con materiales ligeros,
transpirables y faciles de limpiar, como algodon,
poliéster o mezclas de ambos.

4 Bolsillos: Muchos pantalones quirdrgicos vienen con
bolsillos adicionales, tanto en la parte delantera como
en la trasera, para permitir a 10s profesionai®® de la
salud llevar consigo pequenos instrumentos médicos.

L Color: Al igual que las Filipinas quirdrgicas, los
pantalones quirdrgicos suelen estar disponibles en
colores como blanco, azul claro, verde.

4+ Higiene: Son faciles de limpiar y mantener higiénicos.

4 Resistencia a liquidos Y quimicos, sin pelusas
permeable al vapor a presion:

4 Mantener la asepsia en el quiréfano. La permeabilida
al vapor a presion es importante para evitar K
acumulacion de humedad.
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Las botas quirtrgicas son una parte esencial del

at : equipo
utilizado en el quir6fano para mantener un ambiente
esteril y proteger al personal médico durante las

intervenciones quirdrgicas.

Las botas quirlrgicas estan disefiadas para proteger los
pies y el calzado del personal médico de cualquier fluido
que pueda expandirse durante las actividades y
procedimientos médicos en el quiréfano.

Estan hechas de materiales resistentes a liquidos y

microorganismos para evitar la contaminacioén y reducir el
riesgo de infecciones.

La mayoria de las botas quirirgicas son desechables.
Esto permite un cambio facil entre cirugias y evita la
propagacion de contaminantes.

Al ser de un solo uso, se garantiza que cada intervencion
quirtrgica se realice con un producto nuevo y esteril.

Las botas quirlrgicas vienen en una sola talla, pero
tienen cintas de amarre que permiten ajustarlas al
tamano del calzado del usuario.

Las botas quirlrgicas estan elaboradas principaimente
con polipropileno, un material ligero y resistente.



Un campo doble quirds

rgico es un componente o —
utiizado en el quiréfano par I e s -
estéril “HEHEl un ambiente
Yy proteger tanto al paciente comn al personal
A -/ MCIS0! |

meédico durante las Intervenciones quirdrgicas
Un campo doble quirdrgico no solo ests disefiado para
delimitar y proteger un area qui rargica, sino también para

la colocacion Yy proteccion de los instrumentos quirdrgicos
durante la operacion.

Generalmente. esta construido con doble t

aobie

diferencia de los campos quirargicos conven:

-n-\ Ao

El campo doble consta de dos capas de tela. Estz hech
de Indiolino de alta calidad (180 g), que es resistente
adecuado para el uso rudo en hospitales

A diferencia de algunos campos quirtrgicos desechables,
los campos dobles son reutilizables y pueden soportar los
procesos de esterilizacion.

Ademas de proteger el area quirurgica, el campo doble
también sirve para la colocacion y proteccion de los
instrumentos médicos utilizados durante la cirugia.

El campo doble se coloca alrededor del sitio quirurgico
para establecer un limite entre el area a tratar y el resto
del cuerpo.
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importante utiizado en al o

mesa de rifibn durante 108 arecad N B

Una sabana de rnién ec r
especifics - =0 Ula pleza de tela disefada
,’, Icamente para cubrir ad Mesa de rifiéan diirante :‘
cirugia e
Su principal funcién es proteger
proporcionar una barrera estéril

equipo quirtrgico.

La sabana de rifién quirtrgica suele
tela de alta calidad, como el Indiol con un p
180 g. Esta tela es resistente y adecuada para
rudo en hospitales.

Por lo general, tiene dimensiones aproximadas de 200
cm de largo y 150 cm de ancho.

La sabana de rifidén actia como una barrera para
proteger la mesa de riidn de la contaminacion Yy
mantenerla estéril durante la cirugia

Ademas de proteger la superficie de la mesa, 1a sabana
de rifién también sirve como una barrera para envolver -
bulto quirirgico, que contiene los instrumentos Y
materiales estériles necesarios para la operacion.



La bata quirlrgica es una prenda de vestir esencial para
los miembros del equipo quirirgico. Esta disefiada para
proporcionar proteccion  contra la  contaminacién y
mantener un ambiente estéril durante la cirugia

+ Manga larga: Las batas quirlrgicas suelen tener
mangas largas para cubrir los brazos del usuario.

Purios ajustables: Los pufios elasticos o ajustables en

las mangas ayudan a mantener una barrera estéril

entre el campo quirurgico y la tela del cirujano

+ Cierre frontal: Las batas se cierran en la parte
delantera para facilitar su colocacion y ajuste.

Reusables: Estas batas estan hechas de algodon u

otros materiales lavables. Son permeables vy

absorbentes, lavado, desinfeccion y esterilizacion.

+ Materiales y proteccion: Las batas quirtrgicas
estériles estan hechas de materiales impermeables o
telas impermeables.

+

Las zonas criticas de la bata (parte delantera del cuerpo
desde los hombros hasta las rodillas y los brazos desde
las mufiequeras hasta los codos) estan cubiertas con
refuerzos de PP+PE (E! polietileno y polipropileno) para
mejorar la proteccion y el aislamiento




La sadbana cefilica es un términa que se refiere a una
prenda o cubierta utilizada en entornos médicos

proteger y cubrir la cabeza de un paciente du
r”‘frj“‘,.r/’) O

procedimientos quirlrgicos, examenes
tratamiento en camas de hospital

+ Material y durabilidad: Las sdbanas cefélicas est
confeccionadas entela de cabeza 100% algodén
indiolino, lo que garantiza su durabilidad y resistencia
El algodén proporciona suavidad y comodidad al
paciente.

+ Medidas y disefio: Las dimensiones tipicas de una
sabana cefélica son 180 x 140 cm. Cuentan con
un dobladillo en uno de los extremos mas ancho (7
cm) y en los otros lados (1 cm).

+ Usos: Se utilizan en una variedad de situaciones,
como cirugias que no involucran la cabeza pero
requieren mantener la zona libre de contaminacion,
examenes médicos en los que se necesita mantener
la privacidad del paciente, o simplemente para brindar
comodidad adicional al paciente mientras esta en la

cama del hospital.

Sirve como una barrera protectora para mantener la
esterilidad en la zona quirtrgica.

También puede utilizarse para envolver el bulto
quirdrgico, que contiene los instrumentos y materiales
estériles necesarios para la operacion



Una sabana podalica es un tipo de sabana o tela aspecial

sobre la cama de parto ©O
facilitar el examen Yy

mesa de
que se coloca

exploracion ginecologica para
- ¢ 5 Y y |2 - o ‘};‘.
procedimientos de los pies y las piernas de la pacien

. Proposito: El proposito principal de la sabana podalica
es mantener limpio y protegido el area de Ios‘pnes /
las piernas durante los procedimientos medicos
También ayuda a mantener la higiene y la comodidad

de la paciente. ’
+ Higiene: Después de cada uso, las sabanas podalicas

se retiran y se reemplazan por unas nuevas para
mantener un ambiente limpio y estéril en el consultorio

o sala de partos.
+ Material y disefio: Las sdbanas podalicas suelen estar

confeccionadas entela de algodén o poliéster, que
garantiza comodidad y durabilidad. Estan disefadas
para cubrir desde los pies hasta las rodillas del
paciente.

& Funcibn y uso: Sirve como una barrera
protectora para mantener la esterilidad en la zona
quirdrgica y evitar la contaminacion.

La sabana podalica es esencial para mantener la
asepsia en el quiréfano y proteger tanto al paciente como
al personal médico durante los procedimientos
quirdrgicos.



Una sébana hendida es una prenda utilizada en el ambito
quirdrgico para proteger y cubrir el 4rea del paciente
durante los procedimientos

+ Material y disefio: Las sabanas hendidas estan
confeccionadas con tela no tejida de grado médico,

especificamente de polipropileno Son 100%
impermeables y repelen la penetraciéon de liquidos y
fluidos.

+ Tienen un color anti reflejante y no son transparentes.

+ Son antiestaticas y resistentes a la tensién en uso
normal.

+ Estan disefladas para ser estériles y desechables

+ Generan minima pelusay sonlibres de latex
Ademas, no son inflamables.

+ Dimensiones y caracteristicas especificas: La sabana
hendida tiene un tamafo aproximado de 190 a 195
cm x 275 a 280 cm. En el centro de la prenda,
presenta una fenestracion (abertura) de 10 a 20 cm x
50 a 55cm.

Alrededor de la fenestracion, cuenta con un refuerzo
absorbente de 10 a 15 cm de ancho. También tiene
un adhesivode 3 a 5 cm de ancho alrededor de la
fenestracion, que se localiza en la parte posterior al
refuerzo.




Un Campo simple se refie

i UNa

para mantener vth'l‘Unup~, 1 il

durante una INtervencion. Esta dis Yad
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barrera entre e| paciente y el entor

operaciones y el equipo quirurgico

.

.

Estéril: Debe ser esteril para preveni

Material: Suele estar hecho de mate

ra
el polipropileno
Tamafno: Viene en diferentes tamafios seg A pa
del cuerpo a cubrir
Proteccién: El campo simple delimita el area
operacion, protegiendo la herida qu gica de

contaminacion. Esto ayuda a prevenir in

complicaciones posoperatorias

Control de fluidos: Los campos quirirgicos simp
A€

absorben y controlan los fluidos

sangre y liquidos) durante la cirugia. Esto

campo limpio y seco

Organizacion: El uso de campos quir

mantener organizado el espacic
paio tiene una funcion especifica
Reduccion de la contaminacion ¢

area quirurgica del resto gel entornc

posibilidad de contaminacion
paciente y el equipo quirurgico

corpol

*

cruzada
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Una compresa quirurgica es un apésito primario utilizado
para proteger las heridas y 1as superficies quirurgicas

¢ Materiales y disefios Las compresas quirirgicas
suelen estar hechas de gasa o de una tela no tejida

Pueden estar tejidas o prensadas, en una sola pieza o

plegadas. Algunas Compresas contienen una cinta

radio-opaca entretejida, lo que las hace detectables

con rayos X1.

Estériles y no estériles: Las compresas estériles se

utilizan en procedimientos quirurgicos para mantener

la asepsia. Las compresas no estériles son

adecuadas para ofros usos, como limpieza de

heridas.

4 Autoadhesivas y no autoadhesivas: Algunas
compresas tienen propiedades adhesivas para fijarse
a la piel o herida. Otras no son autoadhesivas y
requieren vendajes adicionales para mantenerse en
su lugar.

4 Hemostasia: Si se aplican con ligera presién, ayudan
a detener el sangrado.

4 Absorcién: Las compresas absorben liquidos, como
sangre o exudado de heridas.

4 Portador de pomadas y tinturas: También se utilizan
como medio para aplicar medicamentos topicos.

+ Limpieza de heridas: Son (tiles para limpiar y proteger
las heridas diariamente



Unafunda para mesa de mayoes un components
esencial en el quiréfano que se utiliza
cubrir la superficie de la mesa de mayo dur
procedimientos quirurgicos.

)

+ Funcién y uso: Protege la superficie de la mesa de Iz
contaminacién y ayuda a mantener un ambients
aséptico durante la cirugia.

+ Material: Las fundas pueden estar hechas de
diferentes materiales, como tela de algoddn, plastico o
polietileno.

+ Tamafo: Las dimensiones varian segun el disefio y la
marca, pero generalmente se adaptan a las mesas de
mayo estandar utilizadas en los quiréfanos.

+ Resistencia: Las fundas deben ser resistentes a Ia
perforacién y al desgarro para garantizar su eficacia
durante la cirugia.

+ Reutilizables: Algunas fundas estan disenadas para
ser lavadas y reutilizadas en multiples procedimientos.
Otras fundas son de un solo uso y se desechan
después de cada cirugia para evitar la propagacion de
infecciones.

Antes de la cirugia, el personal médico coloca la funda
sobre la mesa de mayo, asegurandose de cubrir toda la
superficie.

Durante la operacion, la funda debe permanecer intacta y
no debe moverse para mantener la asepsia.
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CONCLUSION
6n de los instrumentos son

En conclusion el ambito de la medicina y la cirugia, la correcta indumentaria y preparaci
fundamentales para garantizar la seguridad del paciente, la efectividad de los procedimientos y la salud del personal
0, que juegan roles fundamentales

médico. Dos aspectos clave en este contexto son la ropa quirdrgica y el bulto quirurgic
en la prevencion de infecciones, la esterilizacion y la eficiencia de las intervenciones quirurgicas.
su uso en entornos médicos Yy quirurgicos.

La ropa quirlirgica es un conjunto de prendas disefiadas especificamente para

Estas prendas no solo cumplen con requisitos de comodidad y movilidad para el personal médico, sino que también estan

gisehadas para mantener la esterilidad durante las intervenciones quirdrgicas. Entre las prendas quirurgicas comunes se
quirtrgicas. El disefio de estas

encuentran las batas quirtrgicas, las gorras, las mascarillas, los cubrebocas y las botas
prendas tiene en cuenta la prevencion de la contaminacién cruzada y la proteccion tanto del paciente como del personal

médico.
rila tt:;gl) &gwmtrgig;_o. también conocido como paquete quirtirgico o set quirdrgico, es un conjunto de instrumentos y
5 radosesen'z:]dPS que se_utnhzan durante una intervencién quirtrgica. Estos bultos estan cuidadosamente
wmp;os qu"%?;? c;r; L;l; todos IOZ instrumentos necesarios para una operacion especifica, como pinzas, tijeras, suturas
, gasas, sondas, entre otros. La correcta preparacié ilizacic ’ : :

B : : : cion y esterilizacion del bulto quirargi i

i : ; : uirargico es

para prevenir infecciones nosocomiales y garantizar la seguridad del paciente y del equipo qUiTﬂrgicoq g crucial

La ropa quirtrgica como el bult irargi
0 quirdrgico son componentes esenci i
ciales en el amb irargi i
ey 08 £ nent lente quirurgico,
s ebmemose:indzres de higiene, ?s'tenlldad y eficiencia en las intervenciones médicaqs El gm Qontﬂbuyendo X
undamental para el éxito de las operaciones y el cuidado optimo de los pac.ient e i
es.



