
PALABRAS PARA LA NUEVA MAMA 

Para mi usted es una gran maestra así que estoy segura de que será una muy buena mama. 

Espero que se sienta feliz con el nuevo integrante de su familia, usted es una mujer 

increíble, valiente y merece lo mejor del mundo siempre. 

Estoy muy segura que su hij@ será muy afortunado de tenerla como mama. 

Un bebe en su vida hará el amar más fuerte, los días más cortos, las noches más largas, el 

hogar más feliz, la ropa más sucia, olvidar el pasado y crear un futuro por el cual vale la 

pena vivir. 

Cuanto ese niño la vea a los ojos, y sepa que es suyo, se sentirá tan orgullosa y sabe lo que 

significa estar viva. 

Se necesita a alguien muy valiente para ser madre, fuerte para criar a un niño y especial 

para amar a alguien más que a ella misma. 

Ser madre significa tener que tomar decisiones difíciles todos los días, y hacerlo de manera 

amorosa. 

Le quiero dar unos consejitos que no se si vaya a tomar en cuenta pero se los quiero dar de 

todos modos. 

-Confié en usted misma, es más fuerte de lo que cree. 

-No tenga miedo de pedir ayuda cuando lo necesite, nadie espera que lo haga todo sola. 

-Disfrute cada momento, el tiempo pasa rápido y los bebes crecen rápido. 

-Escuche su instinto maternal, suele ser acertado. 

-Descanse cuando pueda, su bienestar es importante para cuidar a su bebe. 

-No se preocupe por los pequeños errores, todos los padres lo cometen y de ellos aprenden. 

-Aproveche cada sonrisa y abrazo, son los momentos más valiosos. 

-Recuerde que no hay una sola forma “correcta” de ser madre, haga lo que funcione mejor 

para usted y su bebe. 

-¡Es increíble y está haciendo un trabajo maravillosos! 



Que la vida la sorprenda de la mejor manera posible en esta nueva etapa de su vida, que la 

salud a acompañe a usted y su familia, y que todos sus sueños y metas se hagan realidad. 

 

 

 

P.D. Nos invita al baby shower  


