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ANTECEDENTES

Grecia clasica
Socrates, Platdn y Aristteles reflexionan sobre la
naturaleza de la mente
Edad media:
e Rene descartes propuso una duslidad en te ments v
cuerpo
Siglo XIX:
Wilhelm Wundt fundo el primer laboratorio de
psicologia experimental
Siglo XX:
aparicion de la psicologia humanista y resalta la
autorrealizacion el autoestima v el potencial humano, |g]
psicologia cognitiva destaca la importancia de los
procesos mentales en la comprension del
comportamiento.

FIGURAS DE
LA HISTORIA

La psicologia esta marcada por figuras
influyentes cuyas ideas y contribuciones
han sentado las bases para comprension
de la mente humana y el comportamiento
* Wilhelm Wundt:Padre de la psicologia
experimental

Sigmund Freud:Padre del psicoanalisis.
B.F skinner-Maestro del
comportamiento operante.

Jean Piaget:Pionero del desarrollo
cognitive.

Carl Rogers y Abraham
Maslow:Psicologia humanista.

METODO DE
INVESTIGACION

Todas las ciencias requieren evidencia
empirica basada en observacion cuidadosa y
la experimentacion, para recolectar datos los
psicdlogos utilizan una varieded de meétodos
comao:

* Observacién natural

+ Estudios de caso

* Encuestas

* Investigacién correlacional
* Investigacién experimental.
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TRASTORNOS
MAS COMUNES

Los trastornos sen condiciones que afectan la
salud mental y el bienestar emocional de las
personas entre las cusles se encuentran:

» Depresidn

Trastorne de ansiedad generalizada
Trastorne de pénico

Esquizofrenia.
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APLICACIONY
PRACTICA
PROFECIONAL

La psicologia aplicada se refiere a la utilizacion
de principios tecrias y métodos psicolagicos
para abordar problemas y desafios
especificos en diferentes dreas de la vida,
ejemplos

Psicologia clinica

Psicologia Educativa

Pzicologia del deporte

Psicologia erganizacional e Industrial
Psicologia de la Salud

)
\>

SIGLO XXI

En el siglo XXI se a presentade una
transformacicon en la psicologia debido &l
rapido avance de la tecnologis, los cambios de
la cultura y la conciencia sobre la salud
mental, tomando en cuenta también el
crecimiento de esta neurociencia.

Esta en constante evolucion pars enfrentar los
desafios y aprovechar la etapas de la era
digital.

DESARROLLO
HUMANO

s un campo de estudio de la psicologia que se
centra en el proceso del crecimiento, cambio y
maduracion que experimentan los individuos, ésta
investigacion busca comprender el desarrollo fisico,
cognitivo, emocional ¥ socialmente de las personas,
desde la infancia hasta Ia vejez, en sus etapas:

* Prenatal {(concepcién y embarazo)

* Infancia y nifiez temprana (recién
nacideo,lactante y primera infancia)

Nifiez media y tardia (desarrollo cognitivo,
social y emocional)

Adolescencia: (identidad de autonomia)
Edad adulta temprana y media (formacién de
relaciones y familias)

Vejez (envejecimiento y salud)

APRENDIZAJEY
MEMORIA

El aprendizaje se refiere a la adquisicion de nuevos
conocimientos habilidades y comportamientos a
través de la experiencia y la interaccién con el
entorno.

Uno de los enfoques claves en el estudio es el
condicionamiento, &l cual puede ser:

* Condicionamiento Clasico

* Operante

« Aprendizaje observacional

La memoria es la capacidad de retener y recuperar
la informacion aprendida y se divide en:
* Memoria sensorial

* Acorto plazo

+ Alarge plazo

s Episédica




