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EL CONOCIMIENTO PSICOLOGICO

Todo esto proporciona datos crudos que describen, conductas, creencias, opiniones y actitudes.
La investigación experimental 
La investigación correlacionar 
Se planea una serie de preguntas en una entrevista personal o cuestionarios a grupos de personas.
Incluye observar en la vida real, en una entrevista, pruebas psicológicas
Se puede observar la conducta en una escuela, una fábrica, en una familia. 
Encuestas 
Los estudios de caso 
Observación natural
Los psicólogos utilizan una variedad de datos  para recolectar datos de manera sistemática y objetiva 
Métodos de investigación en psicología 
Se diversifico en 3
-psicología cognitiva 
-psicología social 
- psicología clínica 
Influyo en la psicología de educación y la pragmática
Apareció la psicología humanista 
Influyo en la terapia conductual 
Platón
Aristóteles
Wilhelm  Wundt 
Williams james 
John b. Watson  
Abram Maslow y Carls
Marco la psicología como ciencia independiente
Abordo la percepción y la memoria
Analizo la relación entre razón y las emociones 
ANTECEDENTES DE LA PSICOLOGIA 
La psicología es una disciplina que se dedica al estudio científico de la mente y el comportamiento humano.




























Involucra:
-terapia 
-evolución psicológica 
-consulta 
- investigación aplicada
Implica la aplicación de conocimientos y habilidades psicológicas para ayudar a individuos, grupos o comunidades a resolver problemas 
Práctica profesional en la psicología 
Campos de la psicología aplicada
-Psicología clínica 
Psicología educativa
-psicología de deporte  
-psicología organizacional e industrial 
-psicología de la salud 
Se refiere a la utilización de principios, teorías y métodos psicológicos para abordar problemas y desafíos específicos en diferentes áreas de la vida 
Psicología aplicada y práctica profesional
Historia de la psicología 
Personajes importantes  y descubrimientos 
Estudiaba el mecanismo del estimulo 
Pavlov 
Comenzaron a hacer estudios sobre la histeria en 1885
-se derivó el psicoanálisis
Freud y Brever
-promotor del uso de la estadística e la psicología 
-estableció laboratorios en universidades 
-es conocido por el uso y comercialización de pruebas mentales 
James Mckeen Catell
Estudiaron las sensaciones y precursores de la psicología experimental 
Weber y fechner
Hacia estudios sobre la memoria 
Inventor del análisis estadístico
Hermann Ebbinghaus 
Karl Pearson
Decidió aplicar sus conocimientos al estudio de la inteligencia 
Francis Galton
Su teoría hizo que las personas dejaran de creer en Dios y creyeran más en la ciencia 
Darwin 
Aristóteles 
Proponía que sea una parte de la filosofía la que se ocupe de indagar asuntos del alma











	

















-Formación de relaciones y familias 
-Crisis de media edad 
-Envejecimiento y salud 
-Cambios físicos cognitivos
-Retiro y jubilación 
-Bienestar emocional 
Edad adulta, temprana y media 
Identidad de autonomía 
Desarrollo cognitivo 
Desarrollo social y emocional 

Adolescencia 
Desarrollo cognitivo 
Desarrollo social y emocional 
Desarrollan habilidades motoras, lenguaje y razonamiento 
Recién nacido y lactante 
Concepción y embarazo 
Niñez media y tardía
Primera infancia 
Infancia y niñez temprana 
Etapa prenatal 
Se centra en el proceso de crecimiento, cambio y maduración que experimentan los individuos a lo largo de su vida.
Desarrollo humano 



















Vejez 



Cambios y desafíos que enfrentan las personas a lo largo de su vida


Ocurre a través de la observación y cambios en el entorno 

Teoría del ciclo vital 
Teoría de aprendizaje social 
Teoría de la psicología evolutiva 
Enfoques teóricos 


Destaca la interacción, entre factores genéticos y ambientales en el desarrollo y el cambio 


Aprendizaje y memoria 

Almacena recuerdos de eventos y experiencias personales.
Memoria episódica, semántica y procedimental
Es crucial para tareas y toma de decisiones 
Memoria a corto plazo 
Almacena información más permanente conocimientos y recuerdos en periodos largos, desde días hasta años 
Memoria a largo plazo 
Almacena por un breve periodo de tiempo de segundos a minutos 
Memoria sensorial 
Según Alebert B.
Las personas adquieren otros comportamientos al observar a otros 
El esfuerzo positivo: aumenta la posibilidad de que un comportamiento se repita mientas que el castigo disminuye la probabilidad
Aprendizaje observacional 
Los comportamientos se fortalecen o debilitan según las consecuencias que sigan dichos comportamientos 
Condicionamiento operante B.F Skinner
F
El sonido de una campana asociado con la comida, hace que un perro salive incluso cuando la comida no esté presente 
Ivan Pavlov demostró que los organismos pueden aprender a asociar estímulos
Previamente neutrales con estímulos significativos 
Condicionamiento clásico 
Capacidad de retener y recuperar información. Nos permite recordar experiencias conocimientos y habilidades a largo tiempo 
Explorando la adquisición de nuevos conocimientos 
Memoria 
Aprendizaje 




























1) Depresión 
2) Trastorno de ansiedad generalizada
3) Trastorno de pánico
4) Trastorno de alimentación
5) Esquizofrenia 
Trastornos psicológicos más comunes y condiciones que afectan la salud mental 
La psicología es una herramienta valiosa que nos ofrece una comprensión profunda de nosotros mismos y de cómo interactuamos con el mundo.
Promoviendo la salud mental y el bienestar
Mejorando el rendimiento y el aprendizaje 
Herramienta poderosa que tiene aplicaciones valiosas y directas a nuestra vida, desde cómo nos comunicamos hasta como manejamos el estrés y tomamos decisiones 
Aplicando la psicología en la vida diaria  
Manejo de estrés y ansiedad
Toma de decisiones informadas 
Fomentando la residencia y la autoestima 
La técnica de la respiración profunda y la relajación muscular.
Mejorando la comunicación y las relaciones interpersonales 
Clark y Lockhart 
Sugieren que el procedimiento más profundo de la información resulta más duradera
Atkinson y Shifrin 
Hicieron la teoría de almacenamiento en 3 etapas, pasa de la memoria sensorial a la de corto plazo y luego a la de largo plazo
Teorías de la memoria 










	


















[bookmark: _GoBack]Wilhelm Wundt: padre de la psicología experimental 
Sigmud Freud: el padre del psicoanalisis 
BF Fisher: el maestro del condicionamiento operante 
Jean Piaget: el pionero del desarrollo cognitivo 
Carl Rogers y Abram Maslow la sicologia humanista 
Grandes figuras de la historia de la psicologia 
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