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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La hipertension arterial es una de las enfermedades crénicas de mayor prevalencia en México
y en muchas ocasiones los individuos desconocen que padecen esta enfermedad, siendo esta
silenciosa porque no manifiesta sintomas al respecto, siendo una de las enfermedades que
mayormente ocasionan un factor de riesgo cardiovascular, accidente cero vascular,
insuficiencia renal, problemas en los ojos y otros problemas de salud en el cuerpo, esto se
produce por el aumento sostenido en el tiempo de la fuerza que ejerce la sangre sobre las
paredes de las arterias. La hipertension arterial ha incrementado en los Gltimos 50 afios de
manera muy preocupante, sobre todo en los adultos mayores que son las personas mas
propensas y vulnerables a desarrollar esta enfermedad por las condiciones de vida que
presentan, mayormente por que los tiempos van cambiando dia a dia y la calidad de vida va
disminuyendo con el paso del tiempo.

También se debe a la red de los vasos sanguineos, conocida como sistema vascular que estos
van cambiando con la edad de los individuos, incluso con aquellas personas que llevan un
estilo de vida totalmente saludable y que se sienten bien de salud, es por eso que la presién
alta se le conoce como “la asesina silenciosa” porque no causa ninglin sintoma que pueda
alertar al individuo y poder hacer algo al respecto, es por ello que cualquier persona puede
tener hipertension arterial sin saberlo, cabe mencionar también que algunas otras afecciones
medicas como el sindrome metabdlico, las enfermedades de los rifiones y los problemas de
la tiroides pueden causar presion arterial alta, hay personas que tienen mayor probabilidad
de padecerla por la edad, el sexo; en los hombres suele aparecer después de los 55 afios y en
el caso de las mujeres suele aparecer después de la menopausia, también puede ser
heredofamiliar por los genes que se tramiten en el ADN de los padres a los hijos.

La hipertension arterial tiene alta prevalencia e incidencia en la poblaciéon en general y
principalmente en los adultos mayores de edad, por lo cual podemos decir que constituye un
gran problema en lo que es salud publica, la prevalencia de hipertension se incrementa a
medida que la poblacion va envejeciendo, es por eso que se debe implementar medidas de
prevencion a toda la sociedad para evitar todas estas afecciones que solo vienen a repercutir
en la salud de la persona, la hipertension arterial esta vinculada con la edad, la obesidad y
mala calidad de vida, la cual nos da un porcentaje de 40 % de la poblacién hipertensa, que

en muchos casos también son afectados emocionalmente porque caen en una depresion por



causa de la enfermedad, es por ello que se debe brindar un apoyo psicolédgico de parte de las
instituciones de salud para que el paciente pueda sobrellevar su enfermedad con la mejor
actitud positiva que influira en el mejoramiento de esta y también ayudara a la prolongacion
de vida que pueda tener en base a los cambios de habitos que se pueda implementar dia a dia
y poder revertir la enfermedad que si es cronica, pero no contagiosa lo Unico que debe hacer

la poblacion en general es cambiar el estilo de vida y habitos alimenticios.



PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cudl ha sido los factores o las causas por la cual la hipertension en adultos mayores ha

aumentado la cifra en la region?



JUSTIFICACION

La hipertension arterial es una de las principales enfermedades cronicas en lo que
corresponde al centro de salud de La Independencia, Chiapas, esta enfermedad comienza con
su deteccion y requiere de un control continuo que se da entre el paciente y los trabajadores
de salud, para poder detectar a tiempo la hipertension arterial es necesario que a cada cita que
llegue el paciente al centro de salud tenga un chequeo de signos vitales principalmente de la

presion, esa es una manera de detectar a tiempo esta enfermedad.

Para llevar un control de la hipertension arterial es importante cambiar algunos habitos de la
vida cotidiana como llevar una buena alimentacion basada en el consumo del plato del buen
comer que nos aporta los nutrientes esenciales para llevar una dieta equilibrada y asi poder
reducir el riesgo de la hipertension y otras enfermedades, otro de los habitos es de realizar
actividad fisica a diario 0 minimo 3 veces a la semana por lo menos 30 minutos, estos habitos
son los mas esenciales para la prevencion de la hipertension, mas sin embargo no son los

anicos, hay que tener una buena ingesta de agua, no ser sedentario, entre otras mas.

Otro de los factores mas comunes por el cual se presenta la hipertension es el sobrepeso, el
consumo de alcohol, tabaco y el consumo de sal, estos aumentan la actividad de una hormona
Ilamada renina-angiotensina-aldosterona(SRAA), el cual provee el equilibrio de los liquidos

y los electrolitos.

La mayor parte la poblacion que presenta hipertension arterial es en adultos mayores
especialmente en las mujeres que suelen presentarse después de la menopausia por el
aumento de peso que esta provoca, por ello es conveniente alimentarse desde a muy temprana
edad de la manera mas correcta y adecuada para poder adquirir un buen habito de vida y asi
evitar todo tipo de enfermedades cardiovasculares.

El valor normal de la presion arterial es de 120/80, y cuando esta se eleva es porque el corazén
esta bombeando mas sangre de lo normal y las contracciones que realiza la auricula derecha
por consiguiente aumentan su presion, esto provoca dolores de cabeza, mareos, dificultad
para respirar, dolor en el pecho, visién borrosa, ansiedad, etc. Por eso hay que hacernos de

habitos sanos para una vida saludable y con plena salud.



OBJETIVO GENERAL

1. Analizar y Determinar qué factores se asocian a los pacientes mayores de 50 afios
que presentan hipertension arterial al llevar un control en la unidad del centro de

salud de independencia, Chiapas.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Determinar el factor de riesgo de hipertension arterial desde remotos estudios ante
la poblacion en general.

2. Analizar con detalle la causa principal que conlleva al surgimiento de la
enfermedad.

3. Enfatizar principalmente en adultos mayores de edad para identificar el causante o
los causantes de presion alta.

4. Modificar los estilos de vida mediante promocién a la salud.

5. Disminuir los malos habitos alimenticios de las personas propensas a tener
hipertension.

6. Hacer un énfasis en la atencidn al paciente por parte del personal de salud y brindar
una mejor atencion.

7. Evaluar si esta funcionando el tratamiento de cada uno de los individuos que llevan

un control en la unidad de salud.
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