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CAPITULO 1. FUNDAMENTACION 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

El aumento de casos de diabetes gestacional en el hospital materno infantil en la ciudad de 

Comitán de Domínguez Chiapas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PREGUNTA DE INVESTIGACION 

¿Cuáles son las principales causas del aumento de casos de diabetes gestacional en el 

hospital materno infantil en la ciudad de Comitán de Domínguez Chiapas? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



JUSTIFICACION 

La presente investigación tiene como objetivo conocer las causas de la diabetes gestacional 

ya que es un problema que puede presentarse durante el embrazo y el tener el conocimiento 

puede evitar complicaciones neonatales asociadas a esta enfermedad. Ya que muchos 

desconocen que la diabetes mellitus es una enfermedad clínica y que el diagnostico de esta 

patología se hace por primera vez durante la gestación  y esto lleva  riesgo de 

complicaciones, en algunos casos muy graves, como las malformaciones congénitas, los 

abortos espontáneos y descompensaciones glucémicas graves.  El conocer también el nivel 

social, cultural y económico de las gestantes también ayuda a los profesionales de salud a 

planificar nuevas estrategias de abordaje y dar un mejor servicio y a reforzar el trabajo de 

prevención, promoción y control de esta patología, minimizara los factores de riesgo como 

son la obesidad, el sedentarismo, el inadecuado hábito alimenticio  esto ayudara a prevenir 

la patología y mejorar la calidad de vida de la gestante. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OBJETIVO GENERAL 

Identificar la frecuencia en el aumento de casos de diabetes gestacional en el hospital 

materno infantil de la ciudad de Comitán de Domínguez Chiapas. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 

Identificar los factores de riesgo y las complicaciones de la patología 

Especificar la información sobre los cuidados de la patología 

Identificar la incidencia de la patología en el hospital materno infantil 

Proporcionar asesoría nutricional a todas las pacientes con diagnóstico de diabetes 

gestacional 

Determinar la relación entre los factores de riesgo y la aparición de diabetes gestacional  

Caracterizar el nivel social, económico y cultural de las embarazadas con diabetes 

gestacional. 

Enunciar los factores de riesgo y las complicaciones.  
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