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Se utiliza la medicina complementaria
y alternativa para cuidar de su salud
y bienestar.

Conjunto de sistemas, practicas y
productos que en general no se
consideran parte de la medicina
convencional

Comeo productes naturales, medicina
de la mente y el cuerpo

Uso de diversos medicamentos de
hierbas, vitaminas, minerales y otros
productos naturales.

Se centran en las interacciones entre
el cerebro, la mente, el cuerpo y el
comportamiento, con el propésito de
usar la mente para influir en las
funciones fisicas y promover la salud.

Hacen énfasis en las estructuras ¥
sistemas del cuerpo, entre ellos los
huesos y las articulaciones, los tejidos
blandos y el sistema linfético y
circulatorio
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