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Medicina complementaria y alternativa? 

Definición 

Se utiliza la medicina complementaria y 
alternativapara cuidar de si salud y bienestar. 

NCCAM define la medicina complementaria y alternativa como un 
conjunto de sistemas, prácticas y productos que, en general, no 

se consideran parte de la medicina convencional.  

Se refiere al uso de la medicina complementaria 
y alternativa junto con la medicina 

convencional. 

Tipos 

Productos naturales 

Existen desde los primeros intentos del ser 
humano para mejorar su condicion hacia la 

edad media. 

Incluye el uso de diversos medicamentos de 
hierbas (Tambien denominados productos 

botánicos), vitaminas, minerales y otros 
"productos naturales de venta libre. 

Pueden ser Suplementos dieteticos, probióticos 

Medicina de la mente y el cuerpo 
Se remonta a mas de 2000 años 

Se centra en las interacciones entre el cerebro, 
la mente, el cuerpo y el comportamiento. 

Abarcan este concepto de diferentes formas: 
MEDITACION, YOGA Y ACUPUNTURA 

Practicas de manipulacion y basadas en el 
cuerpo. 

Hace enfasis en las estructuras y sistemas del 
cuerpo, entre ellos los hueso y las 

articuaciones, los tejidos blandos y el sistema 
linfatico y circulatorio. pueden ser LA 

MANIPULACION DE LA COLUMNA VERTEBRAL Y 
LA ERAPIA DE MASAJE. 

La manipulaciónide la columna vertebral  
se a empleado desde e siglo XIX. Tambien comprende terapias de movimiento, 

como  método del feldenkrais, pilates, 
integracion estructural de Rolfing y la 

integracion psicofisica de Trager. y la practica 
de los curanderos tradicionales. 
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