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MEDICINA 

COMPLEMENTARIA Y 

ALTERNATIVA  

CONCEPTO  

TIPOS DE MEDICINA  

PRODUCTOS 

NATURALES  

ANTECEDENTES 

HISTORICOS  

USO ACTUAL  

NCCAM la define como un conjunto de 

sistemas, prácticas y productos que, 

en general, no se consideran parte de 

la medicina convencional. 

➢ Productos naturales  

➢ Medicina de la mente y cuerpo 

➢ Prácticas de manipulación y basadas en el 

cuerpo 

Producto dietético: son multivitamínicos que el 

cuerpo lo requiere. 

Probiótico: los probióticos se encuentran en 

yogures. 

Los medicamentos de hierbas o 

botánicos existen desde los primeros 

intentos del ser humano para mejorar 

su condición. 

La medicina natural a aumentado su uso 

durante las últimas décadas. La NHIS de 

2007 revelo que el 17,7 porciento de los 

adultos utilizan el aceite de pescado de 

omega 3. 

 


