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medicina
alternativa

Cebada

nombre cientifico: hordeum vulgare
familia: graminese

composicion: alcaloides enzimas, almidén, malta, sales
minerales

partes utilizadas: semillas

usos medicinales: mejorar la digestion, antidiarreicaq,
diurético, control de niveles de colesterol

uso tradicional: cocida




medicina
alternativa
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nombre cientifico: ipomea murucoides
familia: convolvulaceae

composicion: terrenos, compuestos, fendlicos y acidos
grasos

partes utilizadas: corteza

usos medicinales: problemas cutaneos, sarpullido, dolor
e inflamacion por golpes

uso tradicional: en 4 litros de agua hacer hervir 8 y 10
gramos de corteza




medicina
alternativa
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nombre cientifico: rhamnus purshiana
familia: rhramnaceae

composicion: cascarosidos, aloina, emodol, taninos.
partes utilizadas: corteza pulverizada

usos medicinales: laxante, eficaz para combatir el
estrenimiento y la insuficiencia biliar

uso tradicional: debe usarse pulverizada y de preferencia
por la noche




medicina
alternativa

CMCZO’ ol iclin 6-

nombre cientifico: silybum marianum
familia: asteraceae

composicion: silibina, histamina, flavonoides
partes utilizadas: semillas

usos medicinales: digestivo y aperitivo eficaz en el
tratamiento de la cirrosis, la insuficiencia biliares.

uso tradicional: capsulas o comprimidos
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Canelo

nombre cientifico: cinnamomum ceylanicum
familia: lauraceae
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composicion: aceite esencial, Cinépolis, taninos, terrenos,
almidon.

partes utilizadas: corteza

usos medicinales: es estimulante general, regulariza los
periodos menstruales, antiséptico, mejora la digestion.

uso tradicional: hervir de 6 a 8 gramos de corteza




medicina
alternativa

nombre cientifico: calendula officinalis
familia: asteraceae

composicion: flavonoides, acidos salicilico, saponinag,
resina

partes utilizadas: flore y hojas frescas
usos medicinales: regula la funcidon ovarica, alivia la
menstruacion dolorosaq, Glceras gastricas, mejoramiento

de la digestion.

uso tradicional: banos postarto




medicina
alternativa
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nombre cientifico: theobroma cacao
familia: malvaceae

composicion: potasio, fosforo, magnesio, grasas, cafeing,
teobromina, antioxidante.

partes utilizadas: flores y semillas

usos medicinales: cansancio, delgadez extrema,
enfermedades cardiacas, anemiq, fiebre

uso tradicional: pomada, en polvo se pueden consumir
de 56gr de dos a tres veces por semanad




medicina
alternativa
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nombre cientifico: bougainvillea
familia: nyctaginaceae

composicion:
partes utilizadas: hojas

usos medicinales: dolor de garganta, tos, asmaq,
expectorante.

uso tradicional: infusion un litro de agua se agregan de
25 a 30 flores




medicina
alternativa

Bolds

nombre cientifico: peumus boldus
familia: monimiceae

composicion: alcaloides, flavonoides, eucaliptol
partes utilizadas: hojas

usos medicinales: posee efectos diuréticos,
energetizante, para eliminar pardasitos intestinales

uso tradicional: infusion en un litro de agua se agregan

8gr de la planta .
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nombre cientifico: polygonum bistorta
familia: polygonaceae

composicion: taninos, vitaminas, glucosa, parafina,
almidon
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partes utilizadas: raices

usos medicinales: es antidiarreica, antihemorragicaq,
eficaz contra infecciones intestinales

uso tradicional: infusion en agua hervida 30 gramos de
rizoma desmenuzado.




medicina
alternativa

nombre cientifico: nasturtium officinale
familia: brassicaceae

composicion: hierro, sodio, calcio, azufre, fosforo,
vitaminas.

partes utilizadas: hojas
usos medicinales: estimula el apetito, control de azGcar
en la sangre, diurético, utilizar en el tratamiento de

bronquitis

uso tradicional: crudo, en ensaladas y licuados




medicina
alternativa
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nombre cientifico: citrus aurantiifolia
familia: rutaceae
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composicion: limoneno, pineno, canfeno, nerol, linalol.
partes utilizadas: flores

usos medicinales: efectos sedantes, antiespasmodicos,
insomnio, nerviosismo.

uso tradicional: infusion




medicina
alternativa

Avenou

nombre cientifico: avena sativa
familia: gramineae

composicion: potasio, azufre, silice, proteina, fosforo,
hierro, magnesio, calcio, vitaminas.

partes utilizadas: hojas y semillas

usos medicinales: rejuvenecedoraq, diurética, energéticaq,
calma la ansiedad, laxante suave

uso tradicional: cruda o cocida infusion




medicina
alternativa

Arnico

nombre cientifico: arnica Montana
familia: asteraceae

composicion: canino, fitosterinag, arnicaq, insulina,acido
palmatico

partes utilizadas: flores y tallo

usos medicinales: internamente estimula la circulacion,
antiespasmodica, astringente, antiinflamatoria

uso tradicional: hervir 8 gramos de la planta durante 5
minutos
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nombre cientifico: illicium verum
familia: magnoliaceae

composicion: sesquirterpenos, careno, limoneno, careno
partes utilizadas: flor

usos medicinales: digestion, dolor estomacal, vomito,
ventosidad, hipo.

uso tradicional: en agua hirviendo dejar reposar dos
flores




medicina
alternativa

AlBafoca

nombre cientifico: acimun basilicum
familia: lamiace

composicion: posee aceite esencial de Cineol, Eugenol,
estragol

partes utilizadas: hojas

usos medicinales: ayuda a la lenta digestion, gases
intestinales, espasmos gastricos, dolor de cabezq, tos

uso tradicional: hervir de 9 a 12 gr de la planta por 6
minutos




medicina
alternativa

nombre cientifico: allium sativum
familia: amaryllidaceae

composicion: azicar, sales minerales, flavonoides
partes utilizadas: bulbos y tallos
usos medicinales: antiséptico, hipotension y diurético

uso tradicional: consumir dos dientes antes de cada
alimento




medicina
alternativa
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nombre cientifico: Artemisia absinthium
familia: asteraceae

composicion: tujos
partes utilizadas: hojas

usos medicinales: aperitivo, eficaz contra la anorexiq,
insuficiencia digestivas y meteorismo

uso tradicional: infusion en un litro de agua hervida




medicina
alternativa

nombre clentifico: persea americana
familia: lauraceae

composicion: acido oléico, carotenoides, polifenoles
partes utilizadas: hojas y semiillas

usos medicinales: antioxidante, digestivo, analgésico
para los colicos menstruales, tos, acidez estomacal,

diabetes

uso tradicional: cocimiento barno para aliviar el dolor




medicina
alternativa

Sabila

nombre cientifico: aloe vera
familia: liliaceae

composicion: polisacdaridos, vitaminas, enzimas
aminodacidos, minerales

partes utilizadas: pencas
usos medicinales: efecto antifGngicos, antivirales,
antiséptico, antibacterial, anti inflamatorio, antioxidante,

para curar heridas.

uso tradicional: el gel dentro de la penca.
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Stevia

nombre cientifico: stevia rebaudiana bertoni
familia:

composicion: glucosidos de esteviol, rebaudiosido A

partes utilizadas: hojas
usos medicinales: como agente edulcorante

uso tradicional: es consumida como tal o preparada en
tes para pacientes diabéticos




medicina
alternativa
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nombre cientifico: chamomilla recutita
familia: asteraceae

composicion: terpenoides, flavonoides, chamasulenes,
quercetina

partes utilizadas: flor

usos medicinales: alivia inflamaciones, colicos,
problemas gastrointestinales, padecimiento de insomnio

uso tradicional: la flor se consume en polvo, pero también
se hacen preparaciones con aguaq, etanol y metanol.




medicina
alternativa

Lawanda

nombre cientifico: lavya
familia: lamiaceas

composicion: aceites esenciales, trepenos, terpenoides
partes utilizadas: flor

usos medicinales: disminucion de ansiedad, mejorar la
memoriaq, diurético, cicatrizante y analgésico.

uso tradicional: el aceite de la especie del extracto de la
flor




medicina
alternativa
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nombre cientifico: costos igneus nak
familia: costaceae

composicion: proteina, hierro, compuestos
antioxidante

partes utilizadas: hojas

usos medicinales: como suplemento en el
tratamiento de la diabetes

uso tradicional: infusion, las personas diabéticas se
come una hoja diaria




medicina
alternativa
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nombre cientifico: menta spicatana
familia: lamiaceae

composicion: flavonoides, acidos fendlicos, taninos,
triterpenos

partes utilizadas: hojas

usos medicinales: mala digestion, dolor de cabezaq,
dolor muscular, estrés

uso tradicional: infusion en una taza de agua
hervida se agrega una cucharada de la planta.
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alternativa
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nombre cientifico: heteroteca inuloides
familia: amaranthaceae

composicion: hidrato de carbono,
fibra, hierro

partes utilizadas: hojas, raices e
inflorescecias

usos medicinales: actividad
antiparasitaria

uso tradicional: hojas secas en
infusiones, epazote crudo, en te o en
agua




