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SALUD Y SUS DETERMINANTES

PROCESO SALUD
ENFERMEDAD

l

LA SALUD PUBLICA Y LA MEDICINA PREVENTIVA

“La salud es el bgw del mas alto nivel de biesestar fisco, mentaly socaly b capacidad de fesciona miento
que permitan bs fictoses socales en bs que vives inmersos los indivdeos ¢ b colectividad™

Los determina stes del estado de saled han
estido sometidos 3 bs contisgencas
hztorcas de b espece hamana. Dikhos
determinantes alaxan desde factores
ambiestales, biologkos, conductuales,
socs kes, economicos, bbomles, culturales y
servEos antaros

|

SEGUN MARC LALONDE,
2 - Estibos de vida y Condx ones de saled
b- Medio ambieste
¢- Bobgs humama
d- Acceso 2 los servcos de asstea
sastare

1

b saled peblca tese b gan
responsabildad sochal de
desarmllo pleso y sano de bs individwos y
bs comunidides en bs que elos se insertan

promover el

OBJETIVOS DE DESARROLLO DEL
2-lognr b enseianza primarh u

4-Peducir b mortaldad iefs ntil
S:Meprar b saled materna

1- Eradkar b pobeeza extrema y el hambee
3 Promover b igeadad entre bos sexos ¢ b asosome de b mujer
6 -Combatir el VIH -SIDA. ma ledsmo y otras eafermedades gaves

7 -Garastizar b sosteaibiidad ambiental
8-fomestar una 3socacion munda | mn eldesamolb

niversal

1

DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
legresos ecosomkos, Edecacion, Estormo
$§:xo. Pedes de apoyo socal Fictores .
Gesetxos, Servic os de saled. Gesero

INTERVENCIONES PARA MUORAR
LA SALUD

1 promocion de b saled

2 proteccon espec fica

3 dagsostico precoz y tatmiesto
oportese

4 rehabiltacon

leavell y Chch defnmon 2 b medcima
preventiva como b cieach y elarte de prevesin b
enfermedad, pobagar b vida fiska y meatal

HISTORIA NMATURAL DE LA ENFERMEDAD
Eselcurso de b esfermedad desde el inkio hasta
suresolucion. Exotas phbnses b masen
proph de evolec o3t gee tene tods enfermedad
© Proceso, sim niagesa intervencion medica

PERIODO PATOGENICO PERIODO PREPATOGENICO
£ 000 MEIOGINCO PUEDE SUBCIVICIRSE (8 DOS TTAMS: Cadena epidemp bgics
1- hm_‘oﬁk-hi:o ode celsconode breci A) Hees ped
e B) Medio 3 mbieste
C) Agente

i |

EL PERIOOO CLINKCO SE DIVIDE EN TRES ETAM
1. Perodo prodwmko

2 Perodo chaxo

3. Perndo de resolucion

Los ageates puedes dividirse en biologicos y so
biolbogkos; bs agestes b bgkos son ogasemos
vivos capaces de producic una infeccion o
esfermedad en elser humano y los 3 nim les




Medio ambiente social y

Salud

‘nfermedad

econémico Determinan

) ) T E— Y
Medio ambiente fisico tes de la
Las caracteristicas y los Salud

comportamientos individuales

Factores modificables

Factores no modificables

de la persona
Un determinante es algo

llamado un factor que
influye en la ocurrencia
l de un evento.

Estilo de vida
Medio ambiente social
Acceso a cuidados
recomendados.

Fisico
Social

)

Ingresos y Estatus Social
Educacién
Medio Ambiente Fisico
Genética
Género y Edad

Enfermedades no contagiosas
cardiovasculares
(enfermedad del corazdn), la
diabetes, el cancer, el asma, las
alergias y el derrame cerebral..

Mental

Salud

Estar sano es un estado
deseable debido a que el
estado de salud de una
persona afecta
directamente su capacidad
para funcionar en el mundo.

Componentes

Enfermedades
Contagiosas

Enfermedad

Enfermedad es una condicion
anormal que afecta a una persona.
Las enfermedades se pueden
identificar facilmente por sefales y
sintomas especificos.

Las enfermedades cardiovasculares, la
diabetes y el cancer se consideran
enfermedades no infecciosas, debido a
que no las causa un agente causante de
enfermedad y no se pueden
transferir de una persona a otra,

Enfermedades ’\
no Contagiosas

Una enfermedad contagiosa es la que puede Una enfermedad no contagiosa es |. que no se
propagarse de una persona a otra. Se puede propagar de una persona a otra, Las causas
pueden transmitir a través del contacto con subyacentes de estas enfermedades a menudo son
otra persona, o indirectamente a través del complejas debido a una variedad de factores que
aire, el suelo, el agua, los alimentos o un pueden resultar en una enfermedad

portador,




Pvoceso Safud-

Enfermedad.

Salud <

(/"

La Organizacion Mundial de la
Salud (OM5) de 1948 definid la
salud como: “un estado de
completo  bienestar  fisico,
mental y social,y no solamente la
ausencia de enfermedad o

El proceso salud-
enfermedad es el

resultado de la
inferrelacion de
varnos componentes:
biolégicos,  fisicos,
socio-culturales,
enire otros.

Enfermedad <

dolencia”,

-

Componentes

La definicién de enfermedad
seqiin la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), es la "Alteracidn
y desviacion del estado fisioldgico
en una o varias partes del cuerpo,
por causas en general conocidas,
manifestada por sintomas v signos
caracteristicos, y cuya evolucidn

\:f mds o menos previsible”.

TRIAPA ECOLOGICA,

Dentro del proceso
salud-enfermedad
se Involucra tanto

la triada ecoldgica

como la historia
natural de g
enfermedad, vya
que estas  son
bases
fundamentales

para describr el
curso de cualquier
patologia.

HISTORIA NATURAL
DE LA ENFERMEDAD

un  modelo

Es
epidemioldgico  que
explica el proceso de
salud-enfermedad
en el ser humano por
la interaccidn de los
elementos.

Con esta se ha
logrado comprender
el curso de las
enfermedades, para
-<de esta  manera

defectarlas de
manera ftemprana y
asi  prevenir las
secuelas.
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o Agente,
* Huésped.
+ Ambiente.
L
-
En eate
Blsiads periodo  se
Ff'l’-Pﬂ’Lﬂqéfﬁc;: realiza el nivel
de prevencidn
primario.
Cuntacon
2 periodos. -
En este
periodo  se
1 rediza el
Per:?dln_,: nivel  de
patogerica prevencion
secundaria y
terciaria.
e




Practicas domésticas de
sanacion:

poécimas de hojas, raices,
cortezas, hierbas, flores.

Las personas
estan en contacto
permanente

con los servicios de
salud.

Un grupo de pacientes busca
tratamiento con el

yerbatero/curandero

Tratamiento con
rezos y pécimas.

Por falta de resultados y deterioro
ﬁ

Un grupo de pacientes mantiene

tratamiento de p6cimas, creen en su
beneficio.

Un grupo de pacientes dejan
tratamiento casero porque
no identifica mejoria.
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‘l Un grupo de pacientes
buscé tratamiento con el
médico

de la salud dirige al paciente con el médico.

Mercado alternativo de
productos para tratar

- Examenes clinicos
HbA1c
- Tratamiento de control:

farmacos, dieta y actividad
fisica.

(privado o publico)

oy
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Una minoria de pacientes sigue tratamiento

médico exclusivo, por miedo a desarrollar
complicaciones




