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 TEORIAS DE LA 
 PERSONALIDAD

 Teorias de la personalidad

  Teoría de la 
 personalidad de 

 Jung

  La personalidad
 estaba configurada 

 por la persona o parte 
 de nuestra 

 personalidad que sirve 
 para adaptarse al
 medio y que se 

 relaciona con lo que 
 los demás pueden 

 observar y la sombra 
 o la parte en

 que se incluyen 
 aquellas partes del Yo 

 que no resultan 
 admisibles para el 

 propio sujeto

 Teoría 
 fenomenológica 
 de Carl Rogers

  Cada persona tiene 
 su campo 

 fenomenológico o 
 manera de ver el 

 mundo, 
 dependiendo la

 conducta de dicha 
 percepción

  Teoría de los 
 constructos 

 personales de 
 Kelly

 Cada persona 
 tiene su propia 
 representación 

 mental de la 
 realidad y

 actúa de manera 
 científica 

 intentando dar 
 una explicación a 

 lo que le rodea

  Teoría de la 
 personalidad 
 ideográfica de 

 Allport

  Cada individuo es 
 único en el sentido 
 de que tiene una 
 integración de 
 las diferentes 

 características 
 distinta del resto 
 de personas, así 
 como que somos 
 entes activos que 

 nos enfocamos 
 hacia el

 cumplimiento de 
 metas

  Teoría de la personalidad de 
 Cattell

 Considera que la personalidad puede 
 entenderse

 como función de un conjunto de rasgos, los 
 cuales se entienden como la tendencia a
 reaccionar de determinada manera a la 

 realidad

 Temperamentales

 Los elementos 
 que nos 

 indican cómo 
 se 

 actúa

 Dinámicos

 La 
 motivación 

 de la 
 conducta o 

 actitud

 Aptitudinales

 Las 
 habilidades 

 del
 sujeto para 

 llevar a 
 cabo la 

 conducta

  Teoría de la personalidad de 
 Eysenck

 Propone que las diferencias de 
 personalidad se

 basan en elementos biológicos que 
 permiten procesos como la motivación o la 

 emoción

 Tres factores principales

 Psicoticismo o 
 tendencia a 
 actuar con 

 dureza

 El 
 neuroticismo

  o
 estabilidad 
 emocional

  La extraversión/
 introversión o 

 focalización en el 
 mundo exterior o

 interior

 Teoría del Big Five de Costa y 
 McCrae

 Indica la existencia de cinco grandes 
 factores de 

 personalidad que todos tenemos en mayor 
 o menor grado

 Neuroticismo 
 o ajuste

 emocional

 La 
 extraversión 

 como 
 cantidad e 

 intensidad de 
 relaciones 
 personales

 La 
 responsabilidad

  o toma de
 conciencia, 

 organización, 
 control 

  Motivación 
 hacia las 

 metas y la 
 apertura a la 
 experiencia o

 interés en 
 experimentar

  El modelo 
 BIS Y BAS 

 de Gray

 Considera que 
 existen 

 dos 
 dimensiones 
 que permiten 

 elementos 
 como la 

 emoción y el 
 aprendizaje

 Modelo de 
 Cloninger

 Contempla la 
 existencia de 

 elementos 
 temperamentales, 

 siendo estos la 
 evitación del 

 dolor, la 
 dependencia a la 
 recompensa, la 

 búsqueda de 
 novedades y la

 persistencia

  Teoría del 
 aprendizaje 

 social de 
 Rotter

 El patrón de 
 conducta que 
 empleamos 

 habitualmente 
 es un 

 elemento 
 derivado del 

 aprendizaje y la 
 interacción social

  El enfoque 
 interaccionista

 Esta postura explora 
 las características de 
 personalidad a través 

 del estudio de la 
 existencia

 de consistencia de la 
 conducta a través de 

 las situaciones, la 
 estabilidad temporal 

 y la validez
 predictiva de los 

 rasgos

  Procesos de la comunicación 
 en toma de decisiones 

  La comunicación tiene cuatro 
 funciones centrales

 Controlar  Motivar  Expresar 
 emociones

  Informar

 Las escuelas más conocidas de la 
 teoría de la comunicación son 

 las siguientes:

 Mecanicismo

  Entiende la 
 comunicación 

 como un 
 perfecto 

 transmisor 
 mecánico de
 un mensaje 

 desde un emisor 
 hasta un 
 receptor

 Psicológico

  Considera a la 
 comunicación 

 como el acto de 
 enviar un mensaje 

 a un 
 perceptor

 y en el cual las 
 sensaciones y las 
 ideas de ambas 
 partes influyen 

 considerablemente 
 en

 el contenido del 
 mensaje

 Construccionismo
  social

 Considera a la 
 comunicación 

 como el 
 producto de 
 significados 
 creativos e

 interrelaciones 
 compartidas

 Sistemática

 Considera a la 
 comunicación 

 como un 
 mensaje que 
 pasa por un 

 largo y
 complejo 

 proceso de 
 transformaciones

  e 
 interpretaciones 

 desde que 
 ocurre hasta

 que llega a los 
 perceptores

 Teoría de la personalidad de 
 Freud

 El comportamiento y
 la personalidad están vinculadas a la 

 existencia de impulsos que necesitamos 
 llevar a la

 práctica y el conflicto que supone esta 
 necesidad y la limitación que la realidad 

 supone para
 su cumplimiento

  La psique humana estaba 
 estructurada en tres 

 sistemas

 Inconsciente

 Regido por la 
 búsqueda de la 
 reducción de 
 tensiones y 
 funciona a
 través del 

 principio de 
 placer

 Consciente

 Regido por 
 la 

 percepción 
 del mundo

 exterior y la 
 lógica y el 

 principio de 
 realidad

 Preconsciente

  Los 
 contenidos

 inconscientes
  pueden 
 hacerse 

 conscientes 
 y viceversa

 La psique está configurada por tres 
 instancias psíquicas,

  El Ello

  Rige y dirige 
 la

 energía 
 interna en 
 forma de 

 impulsos y 
 de la cual 

 parten todas 
 las demás 
 estructuras

 El Yo 

 Estructura 
 mediadora y en 

 continuo 
 conflicto que 

 emplea 
 diferentes 

 mecanismos
 para sublimar o 

 redirigir las 
 energías 

 provenientes de 
 los impulsos

  Superyó

 Tiene como 
 principal 

 función juzgar 
 y censurar las 
 conductas y 

 deseos que no 
 son

 socialmente 
 aceptables

 La
 cordialidad 

 como las 
 cualidades 

 vertidas en la 
 interacción
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