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¿Qué es la personalidad? 

La personalidad es un constructo psicológico, con el que nos referimos a un 

conjunto dinámico de características de una persona. Todas las personas tienen 

personalidades diferentes, lo cual va a influir en su conducta de vida y de actividades 

diarias. 

Características de la personalidad/ Tipología 

La personalidad está constituida por un conjunto de rasgos que nos definen y nos 

diferencian de los demás.  

Criterios para determinar un trastorno de la personalidad. 

A. Patrón perdurable de experiencia interna y comportamiento que se desvía 

notablemente de las expectativas de la cultura del individuo. 

B. El patrón perdurable es inflexible y dominante en una gran variedad de 

situaciones personales y sociales. 

C. El patrón perdurable causa malestar clínicamente significativo o deterioro en 

lo social, laboral u otras áreas importantes del funcionamiento. 

D. El patrón es estable y de larga duración, y su inicio se puede remontar al 

menos a la adolescencia o a las primeras etapas de la edad adulta. 

E. El patrón perdurable no se explica mejor como una manifestación o 

consecuencia de otro trastorno mental. 

F. El patrón perdurable no se puede atribuir a los efectos fisiológicos de una 

sustancia. 

Trastornos de la personalidad grupo A 

 

Trastorno de la personalidad paranoide 
 

A. Desconfianza y suspicacia intensa frente a los demás, de tal manera que sus 

motivos se interpretan como malévolos. 

B. No se produce exclusivamente en el curso de la esquizofrenia, un trastorno 

bipolar o un trastorno depresivo con características psicóticas, u otro 



trastorno psicótico, y no se puede atribuir a los efectos fisiológicos de otra 

afección médica. 

Trastorno de la personalidad esquizoide 

A. Patrón dominante de desapego en las relaciones sociales y poca variedad 

de expresión de las emociones en contextos interpersonales. 

B. No se produce exclusivamente en el curso de la esquizofrenia, un trastorno 

bipolar o un trastorno depresivo con características psicóticas, otro trastorno 

psicótico o un trastorno del espectro del autismo. 

Trastorno de la personalidad esquizotípica 

A. Patrón dominante de deficiencias sociales e interpersonales que se 

manifiesta por un malestar agudo y poca capacidad para las 362 Trastornos 

de la personalidad relaciones estrechas, así como por distorsiones cognitivas 

o perceptivas y comportamiento excéntrico. 

B. No se produce exclusivamente en el curso de la esquizofrenia, un trastorno 

bipolar o un trastorno depresivo con características psicóticas, otro trastorno 

psicótico o un trastorno del espectro del autismo. 

Trastornos de la personalidad grupo B 

Trastorno de la personalidad antisocial 

A. Patrón dominante de inatención y vulneración de los derechos de los demás, 

que se produce desde los 15 años de edad. 

B. El individuo tiene como mínimo 18 años. 

C. Existen evidencias de la presencia de un trastorno de la conducta con inicio 

antes de los 15 años. 

D. El comportamiento antisocial no se produce exclusivamente en el curso de la  

esquizofrenia o de un trastorno bipolar. 

 

 



Trastorno de la personalidad límite 

Patrón dominante de inestabilidad de las relaciones interpersonales, de la 

autoimagen y de los afectos, e impulsividad intensa. 

Trastorno de la personalidad histriónica 

Patrón dominante de emotividad excesiva y de búsqueda de atención. 

Trastorno de la personalidad narcisista 

Patrón dominante de grandeza (en la fantasía o en el comportamiento), necesidad 

de admiración y falta de empatía. 

Trastornos de la personalidad grupo C 

Trastorno de la personalidad evasiva/evitativa 

Patrón dominante de inhibición social, sentimientos de incompetencia e 

hipersensibilidad a la evaluación negativa. 

Trastorno de la personalidad dependiente 

Necesidad dominante y excesiva de que le cuiden, lo que conlleva un 

comportamiento sumiso y de apego exagerado, y miedo a la separación 

Trastorno de la personalidad obsesivo-compulsiva 

Patrón dominante de preocupación por el orden, el perfeccionismo y el control 

mental e interpersonal, a expensas de la flexibilidad, la franqueza y la eficiencia 

 

 

 


