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 LA IMAGEN PERSONAL ES LO PRIMERO QUE LOS DEMÁS VEN DE 

NOSOTROS, ABARCA DESDE LOS RASGOS FÍSICOS HASTA LA 

FORMA DE VESTIR 

 LOS TIPOS DE IMAGEN PUEDEN SER PRIVADA O PÚBLICA 

 EN LA IMAGEN PRIVADA CADA UNO DECIDE COMO COPORTARSE, ES 

NUSTRA MANERA DE SER HABITUAL 

 LA IMAGEN PUBLICA ESTA RELACIONADA CON EL ÁMBITO 

PROFESIONAL, LABORAL; ES LA OPINIÓN DE UN GRUPO DE 

PERSONAS TIENEN SOBRE ALGUIEN, EN SI ES LA IMAGEN 

PROFESIONAL TAMBIEN LLAMADA “IMAGEN EJECUTIVA” LA CUAL SE 

FORMA COMO CONSECUENCIA DEL DESEMPEÑO DE SU ACTIVIDAD 

PROFESIONAL. 

 LA IMAGEN SE COMPONE POR ELEMENTOS COMO LA IMAGEN 

FISICA, IMAGEN INTERNA, IMAGEN VERBAL. TODOS ESTOS 

ELEMENTOS PERMITEN CONSTRUIR LA IMAGEN QUE QUEREMOS 

PROYECTAR; NUESTRA APARIENCIA FISICA, LO QUE PROYECTAMOS 

SEGÚN NUESTROS OBJETIVOS Y METAS, LAS ACCIONES QUE 

REALIZAMOS Y CÓMO NOS RELACIONAMOS CON LOS DEMÁS. 

 LA IMAGEN PERSONAL ES UN EQUILIBRIO ENTRE EL ASPECTO 

INTERIOR Y EXTERIOR, ES LA PERSONALIDAD DE CADA INDIVIDUO 

CONSTRUIDA CON AMBOS ELEMENTOS 

 ES IMPORTANTE EL MANTENER UNA IMAGEN PROFESIONAL CON UN 

ESTATUS DE ACEPTACION YA QUE DE ELLA DEPENDE LA CONFIANZA 

Y CREDIBILIDAD QUE PUEDAN PROVOCAR EN UN GRUPO 

DETERMINADO QUE BUSCA UN BENEFICIO MUTUO. 

 EN EL AMBITO LABORAL, LA IMAGEN PERSONAL DE LAS PERSONAS 

PUEDE SER DEFINITORIA PARA SOBRESALIR DEL GRUPO, ES DECIR, 

PROPORCIONA UN VALOR AGREGADO QUE PUEDE LLEVAR AL 

INDIVIDUO AL LOGRO DE SUS OBJETIVOS PROFESIONALES.  POR 

ELLO LA IMPORTANCIA DE CUIDAR DESDE LA VESTIMENTA, LA 



CONDUCTA Y LA SEGURIDAD Y CREDIBILIDAD CON LA QUE SE 

PRESENTAN ANTE LOS DEMAS. 

 


