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¿Que es la salud Pública? 

La salud Pública es la disciplina dedicada al estudio de la salud y la enfermedad en 

las poblaciones. La meta es proteger la salud de la población, promover estilos de 

vida saludables y mejorar el estado de salud y bienestar de la población a través de 

programas de promoción y protección de la salud y prevención de enfermedades. 

Provee información, adiestramiento y las destrezas necesarias para mejorar la 

efectividad y la prestación de servicios médicos. 

¡Que es la salud ocupacional? 

salud Ocupacional 

Se trata del conjunto de acciones específicas llevadas a cabo por un equipo (vg. 

médicos laborales, graduados en higiene y seguridad del trabajo, profesores de 

educación física) en cuanto que un grupo humano comparte una ocupación: 

trabajo, estudio, deporte o recreación. 

Salud Pública 
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