
 
Nombre del Alumno: Jose Carlos flores abelar 

Nombre del tema: Maduración 

Parcial: 1  

Nombre de la Materia: ENFERMERIA DEL NIÑO Y ADOLESCENTE 

Nombre del profesor: JOSE FRANCISCO VAZQUEZ VAZQUEZ 

Nombre de la Licenciatura: Enfermería  

Cuatrimestre: 5° 

 

 
 

 

 

                                                  

 

 

 

 

  

  



 

  

UNIVERSIDAD DEL SURESTE 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MADURACION 

Es el proceso mediante el cual atraviesa cualquier ser 

vivo que crece y se desarrolla hasta llegar a su punto 

de máxima plenitud. 

Es un proceso lento ya que no sucede de un momento 

para otro, sino que se da a partir del 

desencadenamiento de determinados elementos y 

hechos. 

 

 

La infancia es considerada hasta los diez años ya que a 

partir de esos momentos se dice que ya el niño entra 

en la etapa de la pubertad y preadolescencia. 

 En este momento es en donde comienzan a 

desarrollar ciertas autonomías y comienzan a 

cuestionar el mundo a su alrededor. 

Se puede decir que la adolescencia es la 

última parte de la maduración aquella en 

la que el individuo termina de formar su 

identidad, sus intereses y hace frente a 

sus miedos, inseguridades, entre otras. 

Para así entrar finalmente en la madurez. 

El desarrollo dentario u odontogénesis es un conjunto 

de procesos complejos que permiten la erupción de 

los dientes debido a la modificación histológica y 

funcional de células totipotentes o totipotenciales. 

Los dientes de leche, o deciduos, comienzan su 

desarrollo entre la sexta y octava semanas de 

desarrollo, en el útero, y la dentición permanente 

empieza su formación en la vigésima semana. 

El primordio dentario se organiza en tres zonas: el 

órgano del esmalte, la papila dentaria y el saco 

dentario. 

Los nutrientes esenciales implicados en el mantenimiento 

de una fisiología dental correcta son el calcio, fósforo, flúor 

y las vitaminas A, C y D.  

El calcio y fósforo, como componentes de los cristales de 

hidroxiapatita, son necesarios estructuralmente; sus niveles 

séricos están controlados, entre otros factores, por la 

vitamina D.  

La vitamina A es necesaria para la formación de queratina, 

tal y como la vitamina C lo es para el colágeno. 

 El flúor se incorpora en los cristales de hidroxiapatita 

incrementando su resistencia a la desmineralización, y, por 

tanto, a su caída. 

La valoración de la adolescencia 

La evaluación integral de 

salud adolescente comprende verificar la 

evolución de los cambios físicos, psicológicos y 

sociales, la presencia o ausencia de enfermedades 

prevalentes y los factores y conductas de riesgo 

así como los factores de protección presentes en 

forma individualizada. 

 


