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Artículo 72.- La salud mental y la prevención de las adicciones tendrán carácter 

prioritario dentro de las políticas de salud y deberán brindarse conforme a lo 

establecido en la Constitución y en los tratados internacionales en materia de derechos 

humanos. El Estado garantizará el acceso universal, igualitario y equitativo a la atención 

de la salud mental y de las adicciones a las personas en el territorio nacional.

Salud Mental

Toda persona tiene derecho a gozar del más alto nivel posible de salud mental, sin discriminación por 

motivos de origen étnico o nacional, el color de piel, la cultura, el sexo, el género, la edad, las 

discapacidades, la condición social, económica, de salud o jurídica, la religión, la apariencia física, las 

características genéticas, la situación migratoria, el embarazo, la lengua, las opiniones, las preferencias 

sexuales, la identidad, la expresión de género, la filiación política, el estado civil, el idioma, los 

antecedentes penales o cualquier otra que atente contra la dignidad humana.



Artículo 74 Bis.- La Secretaría de Salud, de acuerdo con el enfoque de 

derechos humanos, deberá hacer explícitas las intervenciones 

prioritarias de salud mental y adicciones que permita garantizar el 

acceso a las acciones de prevención y atención en la materia.

Artículo 74.- Para garantizar el acceso y continuidad de la atención 

de la salud mental y adicciones, se deberá de disponer de 

establecimientos ambulatorios de atención primaria y servicios de 

psiquiatría en hospitales generales, hospitales regionales de alta 

especialidad e institutos nacionales de salud



Artículo 75.- El internamiento de la población usuaria de los servicios de salud 

mental y las personas con consumo de sustancias psicoactivas, y de 

adicciones, como último recurso terapéutico, se ajustará a principios éticos, 

sociales, de respeto a los derechos humanos, la dignidad de la persona, así 

como los requisitos que determine la Secretaría de Salud y demás 

disposiciones jurídicas aplicables. 

internamiento sólo podrá llevarse a cabo de manera voluntaria 

y cuando aporte mayores beneficios terapéuticos para la 

persona que el resto de las intervenciones posibles; se realizará 

por el tiempo estrictamente necesario y en el Hospital General 

o de pediatría más cercano al domicilio del usuario. 



Artículo 75 Bis.- Todo tratamiento e internamiento de la población 

usuaria de los servicios de salud mental y las personas con consumo 

de sustancias psicoactivas, y de adicciones, deberá prescribirse 

previo consentimiento informado

La persona con trastornos mentales y por consumo de sustancias psicoactivas, 

y de adicciones, es quien ostenta el derecho a consentir o denegar el 

permiso para cualquier tratamiento o internamiento, por lo que deberá 

presumirse que todos los pacientes tienen capacidad de discernir y deberán 

agotarse los esfuerzos para permitir que una persona acepte voluntariamente 

el tratamiento o el internamiento.

Artículo 76.- La Secretaría de Salud establecerá las normas 

oficiales mexicanas para los establecimientos que prestan 

atención a la población usuaria de los servicios de salud mental 

y con consumo de sustancias psicoactivas, y de adicciones, de 

la red del Sistema Nacional de Salud de conformidad con los 

principios establecidos en esta ley



La salud mental es un aspecto fundamental de nuestro bienestar general. Todos tenemos 

derecho en relación a nuestra salud mental, como el derecho de recibir atención y 

tratamiento adecuados, a ser tratados con dignidad y respeto, y a la privacidad de 

nuestra información.  

CONCLUSION 



MIGUEL DE LA MADRID HURTADO, Presidente Constitucional de los Estados Unidos 

Mexicanos, a sus habitantes, sabed: Que el H. Congreso de la Unión se ha servido 

dirigirme el siguiente: D E C R E T O "El Congreso de los Estados Unidos Mexicanos, 

decreta: LEY GENERAL DE SALUD
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