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LA PERSONALIDAD Y SUS CACACTERISTICAS
Tomado de la psicologia, es de uso corriente en el lenguaje cotidiano, pero su
origen se encuentra en el término latino, la personalidad es un patrén

de actitudes, pensamientos y sentimientos recurrentes, que son mas o

menos estables a lo largo de la vida de un individuo y que permiten cierto grado

de predictibilidad respecto a su modo de ser.

Es el concepto de uno mismo, su imagen, la cual es una compleja imagen mental
que las personas tienen de si mismo. Y el autoconcepto es: la manera que se ve

uno mismo.
Rasgos de personalidad

v' Cardinal: caracteristica Unica que se dirige a las actividades de una
persona

v' Centrales: la honestidad y la sociabilidad

v Secundarios: Caracteristicas que inciden en el comportamiento en
muchas menos situaciones y ejercen menos influencia que los rasgos
centrales o cardinales. Los rasgos son caracteristicas de la personalidad
y comportamientos consistentes que se manifiestan en diferentes

situaciones.
Caracteristicas de la personalidad: Tipologia

Las caracteristicas de personalidad detallan rasgos de amabilidad, social
expresivo, obediencia afiliativa, expresion afectiva (negativa y positiva),
instrumentalidad negativa, intelecto, egocentrismo, rebeldia, control personal y
persistencia. Debemos entenderla como patrones persistentes de formas de percibir,

relacionarse y pensar acerca del entorno y de uno mismo.
Criterios para determinar un transtorno de personalidad:

1. Cognicion (maneras de percibirse e interpretarse a uno mismo, a otras

personas y a los acontecimientos).

2. Afectividad (amplitud, intensidad, labilidad e idoneidad de la repuesta

emocional).

3. Funcionamiento interpersonal.


https://concepto.de/psicologia/
https://concepto.de/actitud/
https://concepto.de/pensamiento/
https://concepto.de/vida/

4. Control de los impulsos.
Trastorno de la personalidad paranoide
Los trastornos de la personalidad

Comportamiento que se desvia notablemente de las expectativas de la cultura
del individuo.

1.Cognicién

2. Afectividad

3. Funcionamiento interpersonal.

4. Control de los impulsos

Trastorno de la personalidad paranoide
Desconfianza y suspicacia

Trastorno de la personalidad esquizoide

Patron dominante de desapego en las relaciones sociales y poca variedad de

expresion de las emociones en contextos interpersonales

Trastorno de la personalidad antisocial

-Incumplimiento de las normas sociales respecto a los comportamientos legales.
- Engafio, que se manifiesta por mentiras repetidas

Trastorno de la personalidad limite

Patron dominante de inestabilidad de las relaciones interpersonales, de la
autoimagen y de los afectos, e impulsividad intense

Trastorno de la personalidad histrionica

dominante de emotividad excesiva y de busqueda de atencién, que comienza en

las primeras etapas de la edad adulta
Trastorno de personalidad narcicista

necesidad de admiracion y falta de empatia, que comienza en las primeras

etapas de la vida adulta y se presenta en diversos contextos



Trastorno de la prersonalidad evasiva
-Le preocupa ser criticado o rechazado en situaciones sociales.

- Se muestra inhibido en nuevas situaciones interpersonales debido al

sentimiento de falta de adaptacion.
Teoria de la personalidad dependiente

-Necesita a los deméas para asumir responsabilidades en la mayoria de los
ambitos importantes de su vida.

- Tiene dificultad para expresar el desacuerdo con los demas por miedo a perder

Su apoyo o aprobacion.
Teoria de la personalidad obsesivo

Esta poco dispuesto a delegar tareas o trabajo a menos que los demas se

sometan exactamente a su manera de hacer las cosas.

-Es avaro hacia si mismo y hacia los demas; considera el dinero como algo que
se ha de acumular para catastrofes futuras.
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