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ENFERMERIA DEL NINO Y DEL ADOLECENTE
UNIDAD IILIV

Empezamos conversando de la evaluacién psicomotriz al igual que la
percepcion vasomotora, que permite conocer el nivel de madurez
neurolégica del nifilo asi como si existen dafios a nivel cerebral, al
evaluar estas funciones puede determinarse si existe un retraso en la
maduraciéon del sistema nervioso central. La maduracién depende del
desarrollo fisiologico del sistema nervioso, que es algo constitucional.
Se puede comprender como el desarrollo de pautas de conducta
innatas que van en una secuencia ordenada, sin necesidad de que
exista un conocimiento previo, ya que los cambios que operan en el
sistema nervioso permiten que se desarrollen nuevas funciones,
estableciéndose las conductas madurativas correspondientes a cada
edad. Se observa claramente en actividades como la de aprender a
hablar, a escribir, leer, etcétera. El aprendizaje tiene lugar en el
sistema nervioso central, en especial en el cerebro, de manera mas
especifica, en la corteza cerebral La percepcion es un hecho psiquico
individual que puede modificarse por factores bioldgicos o psicolégicos
que alteran la interpretacibn del mundo externo, como son:
enfermedades, desequilibrios, estados de animo, entre otras.

El crecimiento y desarrollo en la adolescencia es un periodo madurativo
durante el cual los nifios dependientes se convierten en adultos
independientes. Por lo general, comienza alrededor de los 10 afios de edad y
se extiende hasta fines de la segunda o principios de la tercera década de la
vida.

La adolescencia es un periodo durante el cual las personas jovenes
comienzan a considerar opciones de carreras, aunque la mayoria no tiene un
objetivo claramente definido. Los padres y los médicos deben conocer las
capacidades del adolescente, ayudarle a formular expectativas realistas y
estar preparados para identificar impedimentos de aprendizaje que deben
ser corregidos, como problemas de aprendizaje, problemas de atencion,
problemas de conducta o ambientes de aprendizaje inapropiados. Muchos
adolescentes comienzan a experimentar sexualmente, y algunos pueden
participar en actividades sexuales riesgosas. Algunos adolescentes pueden
participar en actividades ilegales, tales como el robo y el uso de alcohol y
drogas.



El desarrollo en la adolescencia es un periodo de transicion de crucial
importancia, la OMS define la adolescencia como el periodo de crecimiento y
desarrollo humano que se produce después de la nifiez y antes de la edad
adulta, entre los 10 y los 19 anos. Se trata de una de las etapas de transicion
mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo
acelerado de crecimiento y de cambios.

La evaluacion psicomotriz o evaluacion fisico postural se entiende por
postura, la correcta alineacion que guardan las distintas partes del cuerpo
humano, tomandose como base la posicidon del pie, una correcta postura es
importante por estar intimamente relacionada con la salud integral de la
persona.

Las alteraciones de la postura suelen pasar inadvertidas dado que al inicio no
causan mayores molestias, siendo la mayoria de las veces demasiado tarde
para corregir totalmente la alteracion. Por esa razodn, la evaluacion fisico
postural realizada como parte de una evaluacion integral y rutinaria es el mas
efectivo método de deteccidn precoz, por cuanto se evalua al individuo
durante la infancia y la adolescencia, periodo en que el tratamiento de
cualquier alteracién resulta mas efectivo.

La repercusion de las enfermedades raras en los nifios es de gran alcance,
extendiéndose mas alld de ellos mismos, a todas las personas de su entorno.
Son multiples las facetas de la vida afectadas, incluyendo las relaciones
familiares y sociales, el bienestar econdmico o las actividades cotidianas.

En algunas enfermedades raras el diagndstico puede realizarse de forma
muy precoz como ocurre en aquellos casos en que los sintomas de la
enfermedad son muy evidentes o disponemos de técnicas de cribado que
identifican el proceso al poco tiempo del nacimiento.

Cuando calificamos una enfermedad como rara, estamos aludiendo a una
enfermedad o trastorno de escasa frecuencia (una enfermedad es rara, o
poco comun, cuando afecta a menos de cinco de cada 10.000 personas), pero
también a la presencia de una patologia que supone, ademas, un desafio
sociosanitario por la complejidad de su manejo y las necesidades de los
pacientes



Otro tema de relevancia es el emplear el Proceso de Atencidn de Enfermeria
como herramienta fundamental para desarrollar juicio clinico integral que le
permita a la enfermera proporcionar cuidados basicos y extendidos al
adolescente dentro de un entorno terapéutico.

PROCESO SALUD-ENFERMEDAD Y FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN
LA SALUD

El nifio y la familia, La familia dirige los procesos fundamentales del desarrollo
psiquico y la organizacion de la vida afectiva y emotiva del nifio. Ejerce la primera y
mas indeleble influencia sobre el nifio. El nifio forma sus primeras relaciones
objetuales dentro del seno familiar, estructura su personalidad, se siente protegido y
seguro; o bien también puede generar sus angustias y sus inseguridades. El
comportamiento de cada individuo, en el seno de la familia, esta en relacién con el
comportamiento de todos los deméas miembros.

Cada comportamiento es comunicacion y, por consiguiente, influye en los otros y a su
vez es influido. En nifio, se plasma segun las experiencias recibidas de los modelos
parentales, asi como sus padres han sido plasmados por el condicionamiento familiar
infantil.

El nifio y el adolescente, los hermanos son las personas con las que compartimos
nuestra infancia, adolescencia y nuestra vida familiar, forman parte de nuestro
desarrollo y son un punto de referencia para futuras relaciones interpersonales. Sin
embargo, no todas las relaciones entre hermanos son iguales. El tipo de relacién que
se establece entre ellos sera influenciada por el nUmero de hermanos, las diferencias
de edad, la personalidad, la afinidad e intereses en comun, las vivencias que hayan
compartido juntos y ciertamente la manera en cédmo sus padres, en los primeros afos,
hayan manejado los conflictos que pudieron haber surgido.

Los factores de riesgo de tipo conductual suelen estar relacionados con acciones que el sujeto

ha elegido realizar.

Edad Los factores de riesgo también cambian con la edad. Algunos factores de riesgo
afectan casi exclusivamente a nifios, como la desnutricién y el humo de combustibles
sélidos en interiores.

La socializacién es el proceso por medio del cual los nifios adquieren conductas, creencias,

normas morales y motivos que son el objeto del aprecio de su familia y de los grupos
culturales a los que pertenece. Los padres son los agentes principales y mas influyentes, aun
cuando no sean los Unicos, de la socializacidn, sobre todo, durante los primeros afios de su
vida, porque mantienen interacciones mas frecuentes e intensas con el nifio que cualquier
otra persona.

Las medidas preventivas: Coma sano. Lo que usted come estd estrechamente ligado a su
salud. La nutricién equilibrada tiene muchos beneficios. Realizando elecciones de alimentos



mds saludables, puede prevenir o tratar algunas afecciones. Estas incluyen enfermedad
cardiaca, accidente cerebrovascular y diabetes. Una dieta saludable.

La promocidén de la salud integral del adolescente se basa en fortalecer los factores de
proteccion y prevenir los de riesgo que modifican positiva o negativamente las caracteristicas
que definen la adolescencia como la busqueda de la identidad, la bisqueda de Ia
independencia y desarrollo de la creatividad, sensibilidad, proyecto de vida, sexualidad y la
educacion. La salud integral es un enfoque que parte de la concepcién de salud como un
proceso de construccién social, en donde se consideran los diversos determinantes del
proceso de salud-enfermedad en los ambitos biolégico, econdmico, ecoldgico y psicosocial de
los diferentes grupos sociales cuyas metas son: fomentar la capacidad de autocuidado,
incrementar el numero de lideres juveniles, proteger los ambientes de los adolescentes y
promover estilos de vida saludables.

1 MedlinePlus. Crecimiento y desarrollo normales. Ultima revisién: 1
Ene 2020

https://www.google.com/search?q=MEDIINE+PLUS&o0q=MEDIINE+PLUS&ags=chrome..69i57j0i13i
433i512j0i13i51218.8706j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8

https://enfermeria.unison.mx/wp-
content/uploads/2018/08/2_Aspectos_que_derterminan_el_proceso.pdf
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