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Padecimientos mas frecuentes en aparatos y sistemas

¢

APARATO
DIGESTIVO

v

Esta formado por el tracto
digestivo, una serie de
6rganos huecos que forman
un largo y tortuoso tubo que
va de la boca al ano, y otros
6rganos que ayudan al cuerpo
a transformar y absorber los
alimentos.

'

Los 6rganos que forman el
tracto digestivo son la boca,
el esdfago, el estémago, el
intestino delgado, intestino
grueso llamado colon, el
recto y el ano.

|

El higado y el pancreas,
producen jugos que llegan al
intestino a través de
pequefios tubos llamados
conductos.

'

Pancreas: jugo pancreético
rico en enzimas que
descomponen los hidratos de
carbono, las grasas y las
proteinas de los alimentos.
Higado: produce la bilis, otro
jugo digestivo que se
almacena en la vesicula biliar.

|

INFECCIONES
GASTROINTESTINALES,
COMPLICACIONES Y
TRATAMIENTO

v

Son infecciones viricas,
bacterianas o parasitarias que
causan gastroenteritis, una
inflamacién del tubo digestivo que
afecta tanto al estomago como el
intestino delgado. Entre sus
sintomas estan la diarrea, los
vémitos y el dolor abdominal.

'

Las infecciones gastrointestinales
pueden ser causadas por un gran
numero de microorganismos, entre
ellos: adenovirus, los
campylobacter, clostridium dificiles,
escherichia coli, helicobacter pylori,
rotavirus, salmonella y shigella,
staphylococcus aureus, yersinia
enterocolitica.

'

Diagnéstico: se puede confirmar
mediante pruebas de laboratorio
utilizadas para el coprocultivo o la
deteccion de antigenos en muestra
de heces.
Tratamiento: lavarse bien las
manos, desinfectar las superficies
contaminadas con lejia, lavar las
prendas de vestir sucias,

|

ATENCION DE
ENFERMERIA EN LAS
INFECCIONES
GASTROINTESTINALES

v

Es una inflamacién de la membrana
interna del intestino causada por un
virus, una bacteria o parasitos.

'

Cuidados de enfermeria: el
manejo de los casos de diarrea
consta de cinco pasos: hidratacion,
rehidratar al paciente por via oral, 0
intravenosa y monitorizarlo,
mantener al paciente hidratado,
administrar un antibiético u otros
tratamientos, prevencion
instrucciones sobre rehidratacién
oral, alimentacion.

¢

Diagnésticos enfermeros: DX
incontinencia fecal, M/P lesiones
colorrectales M/R incapacidad para
retrasar la defecacion.

Intervenciones de enfermerfa:
observar y anotar el numero y
consistencia de las heces por dia,
valorar la presencia de
deshidratacion, aconsejar al
usuario que haga comidas
frecuentes y de poca cantidad,
observar la piel perianal para ver si
hay irritacion o ulceracion.

v

APARATO RESPIRATORIO

'

Este compuesto por 6rganos que
realizan diversas funciones, pero, la
enorme importancia que estos
organos poseen, es la capacidad de
intercambiar diéxido de carbono.

{

Sistema de conduccién: fosas
nasales, boca, epiglotis, faringe,
laringe, traquea, bronquios
principales, bronquios lobares,
bronquios segmentarios y
bronquiolos

'

Sistema de intercambio:
conductos y los sacos alveolares. E|
espacio muerto anatémico o una no

respiratoria.

'

Vias nasales: células sensitivas,
nervio offativo, pituitaria, cornetes y
fosas nasales.

'

Funcién principal del aparato
respiratorio: consiste en desplazar
volimenes de aire desde la
atmosfera a los pulmones y
viceversa. Otras funciones
importantes no relacionadas con el
intercambio gaseosa como son:
termorregulacion y humectacion del
aire inspirado, descontaminacion
del aire inspirado de polvo y
microorganismos, elaboracion y
secrecion de IgA, metabolismo
hidro-mineral olfato.

{

INFECCIONES
RESPIRATORIAS AGUDAS

'

IRA: Son enfermedades que
afectan desde oidos, nariz,
garganta hasta los pulmones,

Las infecciones respiratorias son
ocasionadas en su mayoria por
virus, aunque también pueden ser
bacterias o parasitos, que se
transmiten de persona a persona a
través de las gotitas de saliva que
expulsamos al toser estornudar.

v

IRAS SE CLASIFICAN EN DOS

TIPOSQUE SON: infecciones de

las vias respiratorias superiores
infecciones respiratorias inferiores.

¢

Factores de riesgo: hacen que las
nifias o nifios sean mas propenso a
padecer infecciones respiratorias
como: bajo peso al nacer, lactancia
materna, hacinamiento, exposicion
a humo.

'

Las complicaciones mas graves de
estas enfermedades son la
neumonia, la perdida de la

audicion, la fiebre reumética dafio al

corazon, e incluso la muerte.

v

BRONCONEUMONIAS

v

Es la inflamacién de la parte baja
de las vias respiratorias bronquiolos
finos y sacos alveolares de los
pulmones debido a una infeccién
que, generalmente, es producida
por microbios (virus y bacterias)

¢

La inflamacién: produce serios
trastornos pulmonares y
respiratorios que, si no son tratados
oportunamente, causan la muerte
en forma muy rapido.

‘

Infecciones de tracto
respiratorio: si bien no generan
mortalidad directamente, deben ser
atendidas con especial cuidado.

La gripe: que se produce
periédicamente en épocas de frio y
compromete a una buena parte de

la poblacién al menos en las
grandes ciudades, hacen propicia la
propagacion del virus.

}

Sintomas: fiebre, frecuencia
respiratoria agitada, sobre 40 o 60
respiraciones por minuto, fosas
nasales, escalofrios, taquicardia,
estertores respiratorios.
Respiracién bronquial: tos con
esputo purulento y sanguilento,
dolor torécico intenso, distension
abdominal.

¢

Prevencion: control periédico de la
salud, en el caso de los nifios, el
fomento de la lactancia materna

hasta por lo menos los seis meses
de edad, plan de vacunas al dia,

prevenir la desnutricion y disminuir
la contaminacién ambiental y
domiciliaria, evitar fumar, evitar el
contacto con la polucién extra
domiciliaria.

{

BRONQUITIS AGUDA

¢

es una inflamacion de los bronquios
grandes (vias aéreas de tamafio
mediano) en los pulmones que por
lo general es causada por virus o
bacterias y que puede durar varios
dias o semanas.

La bronquitis aguda: puede ser
causada por (patdégenos)
contagiosos.

'

Diagnéstico: una radiografia de
térax que muestra hiperinflacion;
colapso y consolidacion de zonas
de los pulmones serian indicativos
de un diagnéstico de neumonia.

v

Tratamiento: antibiéticos,

|

ATENCION DE ENFERMERIA

EN PACIENTES CON

INFECCIONES RESPIRATORIAS

v

Diagnésticos: limpieza ineficaz de
las vias aéreas m/p cianosis,
apnea, excesiva cantidad de esputo
o cambios en la frecuencia
respiratoria o ritmo respiratorio y r/c
un cuerpo extrafio en las vias

aéreas.

Objetivos: permeabilidad de las
vias aéreas, prevencion de la
aspiracion, estado respiratorio de la
ventilacién.

v

Intervenciones: manejo de la via
aérea, aspiracion de la via aérea,
cuidados de las emergencias,
vigilancia de la via aéreas,
prevencion de la aspiracion.

v

La ventilacion espontanea m/p la
disminucién de la saturacioén de
oxigeno, aumento de la frecuencia
cardiaca, disnea, disminucién del
volumen circulante o aumento de la
presion de CO2 y r/c factores
metabolicos.

Ventilacion, signos vitales,
monitorizacion, oxigenoterapia,
sondaje nasogastrico, vigilancia.

SINDROME NEFROTICO

|

'

APARATO URINARIO

¢

Comprende una serie de érganos,
tubos musculos y nervios que
trabajan en conjunto para producir,
almacenar, y transportar orinas

'

Esta formado por: dos rifiones,
dos uréteres, la vejiga, dos
musculos esfinteres y la uretra

¢

La urea: se produce cuando los
alimentos que contienen proteina,
tales como la carne de res, la carne
de ave, y ciertos vegetales.

Los uréteres tienen 8 a 10 pulgadas
de largo.

! v

INFECCIONES DE GLOMERULONEFRITIS

VIAS URINARIAS

l Es la inflamacion de los pequefios
Es una infeccion que se produce en filtros de los rifiones (glomérulos)
cualquier parte del aparato urinario, eliminan el exceso de liquidos, los
los rifiones, los uréteres, la vejiga, y electrolitos y los desechos del

la uretra. torrente sanguineo, y los hacen

pasar a la orina.
Las mujeres son mas propensas a

contraer una infeccion urinaria que
losa hombres.

‘ Los signos y sintomas: dependen
de si padeces la forma aguda o

crénica y de la causa: orina de color

rosa o amarronado, orina

espumosa, hipertensién, edema,
causa: muchos trastornos pueden

provocar glomerulonefritis. A veces,
la enfermedad es hereditaria y,

otras veces se desconoce la causa.

las infecciones urinarias suelen
ocurrir cuando ingresan bacterias
en las vias urinarias a través de la
uretra y comienzan a multiplicarse a
la vejiga.

Mas frecuentes se presentan
principalmente en las mujeres y
afectan la vejiga y la uretra. l

Infeccién de la vejiga (cistitis)
Los trastornos que pueden originar

la inflamacion de los glomérulos
l renales comprenden:

Infeccién de la uretra (uretritis)

glomerulonefritis posestreptococica,
endocarditis bacteriana, infecciones
virales, lupus, sindrome de
Goodpasture, nefropatia por
inmunoglobulina, A, vasculitis,
poliarteritis, granulomatosis con
X poliangitis, insuficiencia renal
~ Otros factores de riesgo de aguda, enfermedad renal crénica,
infeccién urinaria: anormalidades en presion arterial alta, sindrome
las vias urinarias, obstrucciones en nefrético.,
las vias urinarias, sistema
inmunitario deprimido,
procedimiento urinario reciente.

Factores de riesgo: anatomia
femenina, actividad sexual, ciertos
tipos de anticonceptivos.

ATENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES
CON INFECCIONES URINARIAS

¢

Una infeccion de las vias urinarias o

IVU es una infeccion del tracto

Es un trastorno renal que hace que
el cuerpo excrete demasiadas
proteinas en la orina, usualmente
se debe a danos en los grupos de
vasos sanguineos diminutos de los
rifiones que filtran los desechos y el
exceso de agua de la sangre.

'

Signos y sintomas del sindrome
nefrético: edema, orina espumosa,
fatiga, pérdida de apetito causas.

|

Causas: nefropatia de cambios,
minimos, glomeruloesclerosis focal
y segmentaria, nefropatia
membranosa, lupus eritematoso,
amilo dosis, coagulos sanguineos
en las venas de los rifiones

'

Factores de riesgo: enfermedades
que dafian, los rifiones,
determinados medicamento,
determinadas infecciones, coagulos
sanguineos, mala nutricion, presion
arterial alta, insuficiencia renal
aguda, dializador, enfermedad renal
crénica.

urinario

¢

Diferentes puntos en el tracto
urinario que incluyen: vejiga,
riflones, uréteres, uretra.

|

Cuidados de enfermeria: debe
encontrar e identificar por medio de
la entrevista y el examen fisico,
todos aquellos signos y sintomas
que permitan definir una infeccion
urinaria.

Objetivo: la persona no presentara
deterioro tisular en el tracto urinario.

V

Intervencién de enfermeria: vigilar
la eliminacién urinaria,
administracién de medicamentos
antibiéticos, cultivo de orina y
antibiograma, andlisis de sangra.



