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PATOLOGIA 
DEL NIÑO Y 

DEL 
ADOLESCENTE 

Principales enfermedades infecto-
transmisibles en la infancia

Existen:

Tos ferina:

También conocida como coqueluche

infección bacteriana altamente 
contagiosa que afecta las vías 
respiratorias.

Se caracteriza por:

episodios de tos violenta que pueden 
dificultar la respiración, especialmente en 
lactantes y niños pequeños.

Difteria:

enfermedad bacteriana

afecta las vías respiratorias

 puede provocar inflamación y 
obstrucción de las vías respiratorias 
superiores.

Se transmite a través de:

contacto directo con secreciones 
respiratorias de personas infectadas.

Tétanos:

infección bacteriana

causada por:

bacteria Clostridium tetani, que 
produce toxinas que afectan al 
sistema nervioso central

La infección puede ocurrir a través de 
heridas contaminadas con esporas de 
la bacteria.

Poliomielitis:

enfermedad viral

afecta 

el sistema nervioso y puede causar 
parálisis permanente

Se transmite:

principalmente a través de la 
ingestión de agua o alimentos 
contaminados con el virus.

Escarlatina:

infección bacteriana 

causada por

Streptococcus pyogenes 

produce:

una toxina que causa una erupción 
cutánea característica y fiebre

Se transmite:

a través del contacto directo con 
secreciones respiratorias de personas 
infectadas.

 Sarampión:

Enfermedad viral altamente contagiosa

se caracteriza por

fiebre, tos, secreción nasal y una 
erupción cutánea distintiva

Se transmite:

a través del contacto directo con 
gotitas respiratorias de personas 
infectadas.

Varicela:

infección viral

causada por:

virus varicela-zóster

produce una erupción cutánea con 
ampollas y picazón intensa

Se transmite

a través del contacto directo con las 
lesiones de la piel de personas 
infectadas.

Tuberculosis:

Enfermedad bacteriana

causada por:

Mycobacterium tuberculosis

afecta principalmente a los pulmones 
pero puede afectar otros órganos

Se transmite

a través del aire cuando una persona 
infectada tose o estornuda.

Meningitis:

Inflamación de las membranas que 
rodean el cerebro y la médula espinal

causada por:

infecciones bacterianas o virales

Se puede transmitir:

a través de gotitas respiratorias o 
contacto directo con secreciones de 
personas infectadas.

Hepatitis:

Inflamación del hígado

causada por:

infecciones virales (A, B, C, etc.) u 
otras causas como el consumo 
excesivo de alcohol o ciertos 
medicamentos

Se transmite:

través de la exposición a sangre o 
fluidos corporales infectados.

VIH/SIDA:

Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)

ataca:

sistema inmunológico del cuerpo, 
debilitándolo y haciéndolo vulnerable 
a diversas infecciones y enfermedades

Se transmite:

a través de relaciones sexuales sin 
protección, el uso compartido de 
agujas contaminadas, o de madre a 
hijo durante el embarazo, el parto o la 
lactancia.

Atención de enfermería a pacientes con 
enfermedades infecto-transmisibles

Incluye:

manejo y cuidado de pacientes 
infectados

la prevención de la propagación de la 
enfermedad

apoyo a los pacientes y sus familias 
durante el proceso de tratamiento.

Padecimientos más frecuentes en 
aparatos y sistemas

Aparato digestivo

Incluye:

variedad de enfermedades que afectan el 
tracto gastrointestinal

como:

infecciones gastrointestinales, úlceras, 
enfermedad inflamatoria intestinal, entre 
otras.

Infecciones gastrointestinales, 
complicaciones y tratamiento

Incluye: 

diversas infecciones causadas por bacterias, 
virus y parásitos que afectan el sistema 
gastrointestinal, así como las 
complicaciones asociadas y los enfoques de 
tratamiento.

Atención de enfermería en las infecciones 
gastrointestinales

Se refiere:

cuidado y manejo de pacientes con 
infecciones gastrointestinales, incluyendo la 
monitorización de signos y síntomas, 
administración de medicamentos, y 
educación al paciente y su familia.

Aparato respiratorio:

 Incluye:

enfermedades respiratorias como 
infecciones respiratorias agudas, 
bronconeumonías y bronquitis aguda.

Infecciones respiratorias agudas:

Son:

infecciones del tracto respiratorio superior 
e inferior 

causadas por 

virus y bacterias, como el resfriado común, 
la gripe, y la neumonía.

Bronconeumonías: 

Inflamación de los bronquios y los alvéolos 
pulmonares

causada por 

infecciones virales o bacterianas.

Bronquitis aguda:

Inflamación de los bronquios

causada por 

infecciones virales. 

Se caracteriza por 

tos persistente, producción de esputo y 
dificultad para respirar.

Atención de enfermería en pacientes con 
infecciones respiratorias

Incluye:

manejo y cuidado de pacientes con 
enfermedades respiratorias, como la 
monitorización de la función respiratoria, la 
administración de medicamentos, y la 
enseñanza de técnicas de higiene 
respiratoria.

Aparato urinario: 

Incluye: 

enfermedades del sistema urinario, como 
infecciones urinarias, glomerulonefritis y 
síndrome nefrótico.

Infecciones urinarias más frecuentes: 

Infecciones del tracto urinario

causadas por 

bacterias, que afectan la vejiga (cistitis), los 
riñones (pielonefritis) u otras partes del 
sistema urinario.

Glomerulonefritis

 Inflamación de los glomérulos renales

causada por:

una infección bacteriana estreptocócica.


