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UNIDAD l  PRINCIPALES 
ENFERMERAS INFECTÓ-
TRANSMISIBLES EN LA 

INFANCIA

🦟

1.1 TOSFERINA
🔬

CONCEPTO: Es una enfermedad “Tusígena”, 
la Tos es el síntoma guía que permitirá el 
diagnóstico .

Triada Epidemióloga: 

Agente: Bordotella pertussis
💊

Huésped: Pueden ocurrir más frecuente en 
neonatos y lactantes

👶

PERIODOS:

De contacto Catarral Paroxística Convalenvia 

TRATAMIENTO:

Tratamiento sintomático 

Oxigenoterapia, alimentación e hidratación 
adecuada

Ambiente: Entorno doméstico 
🏠

1.2 DIFTERIA
🩸

CONCEPTO: Es una enfermada infecciosa  
producida por una bacteria que puede 
afectar a las vías respiratorias 
(Corynebacterum diphteriae)

Formas de contagio: 

Contagio directo: al estornudar con la 
persona infectada

Contacto indirecto: a través de objetos 
contaminados 

Formas de presentación más frecuentes: 

Difteria respiratoria: empiezan con dolor de 
garganta, temperatura mayor de 38, 
malestar general, dificultad para tragar, etc.

Difteria cutánea: infección de una lesión 
previa de la piel (herida, eczema, o 
psoriasis) por Corynebacterum diphteriae.

Prevención: La vacunación combinada con 
la del tétanos y la de la tos ferina.

Tratamiento: Administración de antitoxina 
diftérica. Tratamiento antibiótico. 

1.3 TÉTANOS
🧫

CONCEPTO: es una enfermedad aguda y 
grave inducida por una exotoxina del bacilo 
tetánico, el Clostridium tétano, que crece en 
condiciones de anaerobiosis en las heridas. 
(Clostridium tétano).

Síntomas: el tétanos comienza con 
espasmos leves en los músculos de la 
mandíbula (trismo). Los espasmos también 
pueden afectar el tórax, el cuello, la espalda 
y los músculos abdominales. Los espasmos 
musculares de la espalda a menudo causan 
arqueamiento, llamado opistótonos.

Tratamiento: Antibióticos
Reposo en cama en un ambiente calmado 
(luz tenue, poco ruido y temperatura 
estable)
Medicamentos para neutralizar el tóxico 
(inmunoglobulina antitetánica)
Relajantes musculares, como el diazepam
Sedantes
Cirugía para limpiar la herida y eliminar la 
fuente del tóxico 

Complicaciones: Obstrucción de las vías 
respiratorias
Paro respiratorio
Insuficiencia cardíaca
Neumonía
Daño muscular
Fracturas
Daño cerebral debido a la falta de oxígeno 
durante los espasmos

1.4 POLIOMELITIS
🩹

CONCEPTO: es una enfermedad 
caracterizada por una parálisis fláccida 
asimétrica causada por los tres serotipos 
del virus de la poliomielitis. 

Afecta a : Suele afectar a niños o 
convivientes inmunodeprimidos y 
producirles una enfermedad similar a la 
poliomielitis por virus salvaje, que se 
denomina polio asociada a vacuna (PAV).

Órganos que 
infecta el virus: 
infecta la oro 
faringe en primer 
lugar, y se replica 
en el tracto 
intestinal.

Formas de enfermedad: 

Mayor: Menor 

Síntomas: 

No visibles: Dolor de garganta Fiebre
Cansancio Náuseas
Dolor de cabeza
Dolor de estómago

1.5 ESCARLATINA
💉

CONCEPTO: en una enfermedad 
exantemática, infectocontagiosa, se 
transmite principalmente de persona a 
persona al estornudar o toser, el contagio 
puede ser por enfermos o por portadores 
sanos.

Factores de riesgo: Es más frecuente en 
zonas urbanas.
Se asocia a infecciones faríngeas, heridas o 
quemaduras infectadas por estreptococos.
El contacto con personas infectadas por 
estreptococo aumenta el riesgo.
Se presenta en hombres y mujeres por 
igual.
En México se presenta con más frecuencia 
en invierno y en climas templados.

Signos y síntomas: 

Fiebre mayor de 39.5°

Odinofagia

Cefalea

Vomito

Dolor abdominal 

Mialgias

Malestar general 

1.6 SARAMPIÓN 
🧪

CONCEPTO: una enfermedad muy 
contagiosa y grave causada por un virus. 
normalmente se suele transmitir a través 
del contacto directo y del aire

Afecta a: el tracto respiratorio y después se 
expande a todo el cuerpo. 

Signos y síntomas: 

Fiebre alta, rinorrea, tos, ojos llorosos y 
rojos, y pequeñas manchas blancas en la 
cara interna de las mejillas.

Prevención: Vacuna contra el sarampión 

Formas de transmisión: 

se propaga por la tos y los estornudos

el contacto personal íntimo

contacto directo con secreciones nasales o 
faríngeas infectada

1.7 VARICELA
💊

CONCEPTO: enfermedad benigna, propia 
de la infancia, caracterizada por un 
exantema maculo-vesiculo-costroso 
generalizado.

Formas de contagio:De manera directa , A 
través de secreciones respiratorias y atraves 
de fomites contaminados .

Periodo de contagio: comprendido entre 1-3 
días antes de la aparición del exantema 
hasta 5 días después de que aparezca el 
primer brote de vesículas cutáneas.

Complicaciones: 

Cutáneas: secundarias a sobreinfecciones 
bacterianas de piel y tejidos blandos 
producidas en su mayor parte por 
Staphylococcus spp y Streptococcus 
pyogenes, impétigo, celulitis, miositis, 
fascitis necrotizante, abscesos, etc.

Neurologicas: Cerebelitis, ataxia, encefalitis, 
mielitis

Respiratorias: Otitis, sinusitis, neumonía

1.8 TUBERCULOSIS 
🧬

CONCEPTO: resultado del contacto de 
Mycobacterium tuberculosis (MT) con un 
determinado individuo, dando lugar en su 
organismo a una respuesta inmune tipo 
hipersensibilidad celular retardada.

Complicaciones: Disnea, hipoxemia, 
hemoptisis , Bronquiectasia.

1.9 MENINGITIS 
🦠

CONCEPTO: es un proceso inflamatorio 
agudo del sistema nervioso central causado 
por microorganismos que afectan las 
leptomeninges.

Manifestaciones clínicas: son diferentes 
según la edad del niño; cuanto menor es, 
más sutil e inespecífica es la 
sintomatología. 

Tratamiento:

Medidas generales: Iniciar el tratamiento 
antibiótico precozmente tras la recogida 
de cultivos. Monitorizar constantes, 
diuresis, nivel de conciencia y focalidad 
neurológica.
Disminuir la hipertensión intracraneal: 
analgesia,

Antibióticos: Antibioterapia, Corticoides.

1.10 HEPATITIS
🧽

CONCEPTO: es una enfermedad infecciosa 
del hígado causada por distintos virus y 
caracterizada por necrosis hepatocelular e 
inflamación.

Tipos:

Hepatitis “A” Hepatitis “B”

Síntomas.

Cansancio y debilidad inusuales

Náuseas, vómitos y diarrea repentinos

Pérdida de apetito

Fiebre baja

Dolor articular 

Picazón intensa

Color amarillo en la piel.

1.11 VIH/SIDA
📌

CONCEPTO: El 
virus de 
inmunodeficie
ncia humana 
(VIH) es el virus 
que causa el 
sida. Cuando 
una persona se 
infecta con 
VIH, el virus 
ataca y debilita 
al sistema 
inmunitario. 

Vías de transmisión: 

( Fluidos corporales)  como: 

Sangre
• Semen y líquido pre seminal
• Fluidos rectales
• Fluidos vaginales
• Leche materna

Signos y síntomas: 

la infección por el VIH difieren según el 
estadio en que se encuentre., pero en las 
primeras semanas de contagio puedes ser 
síntomas como: 

• fiebre,
• dolor de cabeza,
• erupción cutánea,
• dolor de garganta.

1.12 ATENCIÓN DE ENFERMERÍA 
A PACIENTES CON CON 
ENFERMEDADES EFECTO-
TRANSMISIBLES.

🪰

HIGIENE DE MANOS: 
🧽

Lavarse las manos 
regularmente es el paso más importante de 
la higiene para evitar la propagación de 
bacterias y otros gérmenes de los que 
pueden generar trastornos de estómago, 
resfriado, gripe y otros problemas de salud 
grave

AISLAMIENTO:
🏠

 separación de un 
individuo que padece una enfermedad 
transmisible del resto de las personas 
(exceptuando a los trabajadores sanitarios).

FINALIDADES DE AISLAMIENTO: 
Disminución del riesgo de infección para el 
paciente, el personal sanitario y los 
visitantes mediante la interrupción de la 
cadena de transmisión.



UNIDAD ll, 
PADECIMIENTOS MÁS 

FRECUENTES EN 
APARATOS Y SISTEMAS

🩻

2.1 APARATO DIGESTIVO 
👄

está formado por el tracto digestivo, una 
serie de órganos huecos que forman un 
largo y tortuoso tubo que va de la boca al 
ano, y otros órganos que ayudan al cuerpo 
a transformar y absorber los alimentos.

ÓRGANOS QUE FORMAN EL APARATO 
DIGESTIVO :

La boca

Esófago 

Estómago 

Intestino grueso(Colón)

Intestino delgado

Recto y ano.

HÍGADO:

El hígado produce la bilis, otro jugo 
digestivo que se almacena en la vesícula 
biliar. 

Los ácidos biliares disuelven las grasas en el 
contenido acuoso del intestino grueso.

2.1.2 INFECCIONES 
GASTROINTESTINALES, 
COMPLICACIONES Y 
TRATAMIENTO 

👁

son infecciones víricas, bacterianas o 
parasitarias que causan gastroenteritis, una 
inflamación del tubo digestivo que afecta 
tanto al estómago como al intestino 
delgado. 

Microorganismos Causantes: 

Adenovirus

Campylobacter

Clostridium difficile

Escherichia coli

Salmonella y Shigella

Etc 

Tratamiento: 

Las mejores formas de prevención de una 
infección gastrointestinal son:

Lavarse bien las manos. Lavar las prendas de vestir sucias. Antibióticos( en algunos casos)

2.2  ATENCIÓN  DE ENFERMERÍA 
EN LAS INFECCIONES 
GASTROINTESTINALES 

✍

GASTROENTERITIS: es una inflamación de 
la membrana interna del intestino causada 
por un virus, una bacteria o parásitos. 

Causas: alimentos o agua que estén 
contaminados y el contacto con una 
persona infectada.

Síntomas: diarrea, dolor abdominal, 
vómitos, dolor de cabeza, fiebre y 
escalofríos.

Cuidados de enfermería: 

Rehidratar al paciente por vía oral o 
intravenosa 

Administrar un antibiótico u otros 
tratamientos

Manejo de la diarrea en el hogar 

2.3  APARATO RESPIRATORIO 
👃

Está compuesto por órganos que realizan 
diversas funciones, pero, la enorme 
importancia que estos órganos poseen, es 
la capacidad de intercambiar dióxido de 
carbono y oxígeno con el medio.

Sistemas que lo conforman: 

Sistema de conducción Sistema de intercambio

Las vías nasales se conforman de: 

• Células sensitivas.
• Nervio olfativo.
• Pituitaria.
• Cornetes.
• Fosas nasales.

Funciones importantes: 

Termorregulación y humectación del aire 
inspirado.

Descontaminación del aire inspirado de 
polvo y microorganismos.

Elaboración y secreción de IgA.

Participa en la fonación

Participación en la regulación de la presión 
arterial mediante la producción de "enzima 
convertidora"

2.3.1 INFECCIONES 
RESPIRATORIAS AGUDAS

🗣

IRA) son enfermedades que afectan desde 
oídos, nariz, garganta hasta los pulmones, 
generalmente se autolimitan, es decir, no 
requieres de antibióticos para curarlas y no 
suelen durar más de 15 días.

Causas: 

virus

bacterias o parásitos

acto con superficies contaminadas 

Clasificación: 

Infecciones de las vías respiratorias 
superiores

Clasificación según su grado de 
complicación 

Infección Respiratoria Aguda (IRAS) sin 
Neumonía

Infección Respiratoria Aguda (IRAS) con 
Neumonía leve

Infección Respiratoria Aguda (IRAS) con 
Neumonía grave

Infecciones de las vías respiratorias 
inferiores

2.3.2 BRONCONEUMONÍAS 
🫁

alveolares de los pulmones) debido a una 
infección que, generalmente, es producida 
por microbios (virus y bacterias).

Síntomas:

Fiebre:

Escalofríos.
• Taquicardia.
• Estertores respiratorios. Respiración 
bronquial.
• Tos con esputo purulento y sanguinolento.
• Dolor torácico intenso.
• Distensión abdominal.

Prevención: 

• Control periódico de la salud.
• En el caso de los niños, el fomento de la 
lactancia materna hasta por lo menos los 
seis meses de edad.
• Plan de vacunas al día.
• Prevenir la desnutrición y disminuir la 
contaminación ambiental y domiciliaria.
• Evitar fumar.
• Evitar el contacto con la polución extra 
domiciliaria.

2.3.3 BRONQUITIS AGUDA
👅

una inflamación de los bronquios grandes 
(vías aéreas de tamaño mediano) en los 
pulmones que por lo general es causada 
por virus o bacterias y que puede durar 
varios días o semanas.

Síntomas característicos: son tos, 
producción de esputo (flema), falta de aire 
y silbido al respirar como consecuencia de 
la obstrucción de las vías aéreas 
inflamadas.

Tratamiento: 

Antibióticos 

2.4 ATENCION EN ENFERMERÍA 
EN PACIENTES CON 
INFECCIONES RESPIRATORIAS 

🩻

Diagnósticos: Limpieza ineficaz de las vías 
aéreas m/p cianosis, apnea, excesiva 
cantidad de esputo o cambios en la 
frecuencia respiratoria o ritmo respiratorio 
y r/c un cuerpo extraño en las
vías aéreas o incluso un espasmo de éstas.

Objetivos: 

-Permeabilidad de las vías aéreas 
-Prevención de la aspiración
-Estado respiratorio de la ventilación

Intervenciónes: 

-Manejo de la vía aérea -Aspiración de la vía 
aérea -Cuidados en la emergencia 
-Vigilancia de la vía aérea -Prevención de la 
aspiración

2.5 APARATOS URINARIOS 
🧪

comprende una serie de órganos, tubos, 
músculos y nervios que trabajan en 
conjunto para producir, almacenar y 
transportar orina.

Consta de: 

de dos riñones, dos uréteres, la vejiga, dos 
músculos esfínteres y la uretra

Riñones: son órganos en forma de frijol 
más o menos del tamaño de su puño.

eliminan la urea del cuerpo a través de las 
nefronas

Vejiga: es un órgano muscular hueco en 
forma de globo.

Se encuentra sobre la pelvis y se sostiene 
en su lugar por ligamentos conectados a 
otros órganos y a los huesos pélvicos.

2.5.1 INFECCIONES De VÍAS 
URINARIAS

🧬

Una infección de las vías urinarias es una 
infección que se produce en cualquier 
parte del aparato urinario: los riñones, los 
uréteres, la vejiga y la uretra. 

Infecciones más frecuentes en mujeres: 

Infección de la vejiga (cistitis).

este tipo de infección urinaria es causado 
por la Escherichia coli (E. coli), un tipo de 
bacteria que se encuentra frecuentemente 
en el tubo gastrointestinal

Infección de la uretra (uretritis). 

Este tipo de infección urinaria puede 
ocurrir cuando las bacterias en el tubo 
gastrointestinal se propagan desde el ano 
hacia la uretra.

Factores de riesgo : 

Anatomía femenina. 

Actividad sexual.

Ciertos tipos de anticonceptivos.

Anormalidades en las vías urinarias. 

Obstrucciones en las vías urinarias.

2.5.2 GLOMÉRULONEFRITIS 
💉

es la inflamación de los pequeños filtros de 
los riñones (glomérulos).

Trabajo: eliminan el exceso de líquido, los 
electrolitos y los desechos del torrente 
sanguíneo, y los hacen pasar a la orina. 

Signos y síntomas: 

Orina de color rosa o amarronado,

Orina espumosa debido al exceso de 
proteína

Presión arterial alta (hipertensión)

Retención de líquidos (edema)

Trastornos que originan la inflamación de 
los glomérulos:

Glomerulonefritis posestreptocócica. 

Endocarditis bacteriana

Infecciones virales y lupus

Síndrome de Goodpasture.

Poliarteritis

Complicaciones: 

Insuficiencia renal aguda, Enfermedad 
renal crónica, Presión arterial alta, 
síndrome nefrótico 

2.5.3 SÍNDROME NEFRÍTICO
🔬

 

es un trastorno renal que hace que el 
cuerpo excrete demasiadas proteínas en la 
orina.

El síndrome nefrótico usualmente se debe 
a daños en los grupos de vasos sanguíneos 
diminutos de los riñones que filtran los 
desechos y el exceso de agua de la sangre.

Signos y síntomas: 

• Hinchazón intensa (edema), en particular 
alrededor de los ojos y en los tobillos y los 
pies
• Orina espumosa, que puede ser el 
resultado de exceso de proteína en la orina
• Aumento de peso debido a retención de 
líquidos excesiva
• Fatiga
• Pérdida de apetito Causas

Enfermedades que causa el síndrome 
neurótico: 

Nefropatía de cambios mínimos.

Glomeruloesclerosis focal y segmentaria.

Nefropatía membranosa

Lupus eritematoso sistémico.

Etc

2.6 ATENCION DE ENFERMERÍA 
EN PACIENTES CON 
INFECCIONES URINARIAS 

💊

Una infección de las vías urinarias o IVU es 
una infección del tracto urinario. La 
infección puede ocurrir en diferentes 
puntos en el tracto urinario, que incluyen:

Vejiga.

Riñones 

Ureteres

Uretra

Cuidados de enfermería:

El profesional de Enfermería, debe 
encontrar e identificar por medio de la 
entrevista y el examen físico, todos aquellos 
signos y síntomas que permitan definir una 
infección urinaria.

Objetivo: La persona no presentara 
deterioro tisular en el trato urinario.

Conclusión: 

La infección de orina es una enfermedad 
frecuente y por tanto el personal de 
Enfermería debe estar perfectamente 
cualificado para prestar los cuidados 
necesarios. 


