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Una persona con autocontrol puede manejar
sus emociones y regular su comportamiento.

El autocontrol es la capacidad consciente de
regular los impulsos de manera voluntaria, con
el objetivo de alcanzar un mayor equilibrio
personal y relacional.
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Procedimientos
conductuales.
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La organizacion conductual se centra en como
se comportan los humanos en las
organizaciones, incluida la forma en que

\ interactian entre si.

De la misma manera , observa como trabajan
dentro de las estructuras de las organizaciones
para realizar sus funciones.




