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ARQUITECTURA SUSTENTABLE



Sustentabilidad

Desarrollo sustentable

o sostenible.

Revivir el crecimiento económico

Bases de las cuales se sustenta un

desarrollo sostenible

Cambiar cualitativamente el

crecimiento

Satisfacer las necesidades humanas

elementales

Establecer un nivel sostenible de

población

Conservar y reforzar la base

propia de recursos naturales

Reorientar la tecnología y el

manejo de riesgos

Unir los aspectos económicos

y ambientales en la tomas de

decisiones

Estatus de la acumulación de

residuos contaminantes de la

comunidad

Métodos, indicadores y

criterios de evaluación del

desarrollo sostenible

Arquitectura sustentable

actividad realizada 

en cualquier área 

o campo

desarrollo que satisface las 

necesidades de las generaciones 

actuales sin comprometer la 

capacidad de las generaciones 

fututas

Revivir el crecimiento económico.

Cambiar cualitativamente el crecimiento.

Satisfacer necesidades elementales de

trabajo, alimentación, agua, energía y

sanidad. Asegurar un nivel sostenible de

la población. Conservar y reforzar la

base de recursos naturales. Reorientar

la tecnología y el manejo de riesgos. Unir

los aspectos económicos y ambientales en

la toma de decisiones.

Desarrollo Sostenible

desarrollo económico

y el social.

índices básicos de alimentación,

energía, acceso a agua potable,

educación, salud, sanidad y vivienda.

capacidades y recursos

naturales existentes en un

territorio

reducir el consumo

material energético

actividad económica conlleva 

utilizar recursos del medio 

natural, materiales y energía,

Residuos solidos

Aguas residuales

El ecosistema

2. Las energías

3. La tipología de los materiales

4. Los residuos

5. La movilidad

El diseño sustentable como herramienta para el

desarrollo de la arquitectura



Arquitectura bioclimáticas 

Un programa de arquitectura

Un paisaje

Una cultura

Unos materiales locales

Cierta noción del bienestar y del abrigo

Síntesis es la envoltura habitable

Aspectos que incorpora la

postura bioclimática 

Confort y bienestar

Factores físicos y

psicológicos

Aspectos biofísicos 

Calidad del aire

Confort térmico

Fuentes y sumideros energéticos naturales

Temperatura húmeda y seca

Ventilación, volumen y velocidad de renovación del aire.

Diagrama psicométrico y diagrama bioclimático

Aspectos acústicos

Reverberación

Aspectos lumínicos

Aspectos de durabilidad.

Aspectos de funcionamiento.

Aspectos de economía constructiva.

Aspectos de durabilidad.

Aspectos antropológicos 

culturales

Son especialmente determinantes del

confort psicológico del usuario de

cualquier edificación.

Estado actual de la arquitectura 

frente al bioclimatismo

Evolución de la actitud científica y tecnológica,

La sociedad se ha vuelta cautelosa respecto a los excesos

de la tecnología

El entorno natural y el contexto arquitectónico deben

interrelacionarse e influirse mutuamente

Factores condicionantes de la

edificación

Forma constructiva

Compacidad (grado de concentración de las masas que componen el

edifico)

porosidad (proporción entre volumen lleno y vacío del edificio)

esbeltez (alargamiento sobre la vertical)

Diseño interior 

Características de la piel del

edificio.

La altura, dimensiones y

compartimentación tienen

gran importancia en el

posterior comportamiento

Regula el intercambio

energético con el ambiente.

Características de los materiales

y técnicas locales  

Elementos de la edificación

Ventanas y puertas

Cubiertas



Estrategias bioclimáticas

Clima cálido seco

Protejan en verano de la radicación solar y de los

vientos cálidos

Reducir la exposición a la radiación solar

Clima cálido húmedo

Fuerte protección a la radiación directa y

difusa: persianas, celosías, voladizos, etc.

En zonas muy húmedas no se recomienda

ubicaciones cercanas a bosques

Clima frio

Las edificaciones se agrupan, protegiéndose

mutuamente del viento

En general debe reducirse la superficie de las

fachadas expuestas al viento.

Clima templado



Principios básicos

Afrontar los desafíos

medioambientales

Concentración de gases de efecto

invernadero

Quema de combustibles fósiles.

Objetivos de la

arquitectura ecológica

Mitigar el calentamiento global

Minimizar el impacto medioambiental

Reducir la contaminación del aire, del agua y de los suelos.

Proteger las fuentes de agua potable.

Reducir la contaminación lumínica que puede perturbar los ecosistemas nocturnos.

Proteger los hábitats naturales y la diversidad biológica, en especial las especies amenazadas o en peligro de

extinción.

Evitar la conversión innecesaria e irreversible de suelos agrícolas a usos no agrícolas.

Proteger la cobertura del suelo y reducir el impacto de las inundaciones.

Reducir el uso de vertedores de basura.

Reducir el riesgo de contaminación nuclear.

aproximaciones a la

arquitectura ecológica

Este libro se basa en un enfoque específico

para proyectar edificios ecológicos: de afuera

adentro.

Arquitectura ecológica

Continuidad 

Los huecos o espacios vacíos no son el único

tipo de discontinuidades que puede sufrir el

aislamiento térmico.

Proyecto holístico 

Un edificio concebido holísticamente es aquel en el que todas

las pequeñas mejoras se suman para obtener resultados

globales significativos.


