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EQUINOS

El lavado de manos quirurgico tiene como objetivo
eliminar el mayor nimero posible de patégenos w
presentes en manos y brazos antes de entrar en
quiréfano para evitar la contaminacion cruzada. ﬁ
El lavado de manos quirlrgico, a diferencia del lavado
de manos convencional, se realiza con composiciones /
jabonosas que contienen povidona yodada o
clorhexidina y se aplica sobre manos de forma

exhaustiva y antebrazos.
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+ La técnica consiste en cepillar lechos
ungueales, espacios interdigitales, palmay
dorso de la mano y el antebrazo hasta 8 cm
por arriba del codo. Siempre con la mano y
el antebrazo elevados para evitar el retorno
de jabon, agua y bacterias hacia las manos.
Estos pasos suelen repetirse en dos
ocasiones mas: una hasta el tercio medio del
antebrazo y, la tercera y ultima ocasion
hasta la mufieca.

El material habitual que suele ser suficiente para la
mayoria de los procedimientos consiste en: * Mango
de bisturi n® 3 con hojas del n° 15 para diseccion y
del n® 11 para incisiones y retirada de puntos. * Tijera
deMetzenbaum: curva y de punta roma para
diseccion. * Tijera de Mayo: curva/recta y de punta
roma para corte de tejidos mas sélidos y materiales
(hilos de sutura, gasas, vendas...). * Pinzas de
diseccion con o sin dientes, pinzas de Adson cuando
se requiera gran precisién en campos pequefios. *
Portaagujas. * Set de suturas basicas: * Suturas no
reabsorbibles de 2/0, 3/0, 4/0, 5/0. (Seda, naylon
,poliprolineno). * Suturas reabsorbibles de 3/0 y 4/0
(Poliglactina, acido poliglicolico). « Las agujas ideales
para C.M. son triangulares y con un arco de
circunferencia de 3/8

Después del lavado y secado de manos abrimos las
envolturas del guante, cuidando de no tocarlos, esto se
realizara en una superficie plana y limpia. -Tomamos el
primer guante que corresponde a la mano izquierda con la
punta de los dedos, indice y pulgar de la mano derecha de
los dobleces, es decir de la parte interna. -Deslizar el guante
sobre la mano opuesta

Utilizando la mano parcialmente enguantada, deslizar Ios*
dedos en el interior del doblez del guante opuesto. W
-Insertar la mano dentro del guante. -Arreglajel guanje
primero los dedos y luego la mufieca, cuidando de no tocar

la piel.
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