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Concepto

CARACTERÍSTICAS

Se define como un frote enérgico de todas las

superficies de las manos hasta los codos con una

solución antimicrobiana, seguido de enjuague al

chorro de agua.

Esta técnica abarca manos, antebrazos y

entre cinco y ocho centímetros por encima

de los codos

Duración mínima de 10 minutos.

Tiene 3 tiempos

Disminuir la proliferación de microorganismos patógenos, para 

reducir el riesgo de una contaminación al paciente durante la 

cirugía y de este modo cumplir las normativas de quirófan

 Jabonera con solución antiséptica (Cloruro de benzalcoino, 

exaclorofeno o isodine espuma)

 Material estéril desechable: esponja, cepillo de púas suaves, 

utensilio limpia uñas.

 Expendedor de jabón (automático, a pedal o con 

dispensador que se pueda pulsar con el codo)

 Lavabo antisalpicaduras.

 Un reloj.

 Compresas estériles o toallas desechables.

MATERIALES

OBJETIVO



Iniciar con el lavado clínico de manos

Friccione dedo por dedo entre los espacios interdigitales

Luego, aplique jabón antiséptico en el cepillo

Cepille las uñas con el cepillo estéril 



Friccione el dorso y la palma de la mano

Seque con campo estéril.

Friccione desde la muñeca hasta los 10 

cms arriba del codo

Enjuague ambas manos por separado 

Y luego se realiza el mismo procedimiento, pero el segundo tiempo es

hasta el antebrazo, el tercero poco cerca de la muñea



CARACTERÍSTICAS

 Adaptarse bien los guantes y subirlos

cuando estén correctamente colocados

siempre tocar por la cara externa.

Colocar el guante de la mano dominante: Levantar con la mano 

contraria la apertura del guante que se va a poner primero. Los 

dedos solo deben tocar el guante por la cara interna de la zona 

invaginada en el mismo. Introducir la mano. 

 Coger el guante contrario por el doblez, 
levantarlo e introducir la mano. 



¿Qué es?

Es el conjunto de elementos

utilizados en los

procedimientos quirúrgicos

INSTRUMENTAL QX BÁSICO



INSTRUMENTAL DE SEPARACIÓN

INSTRUMENTAL DE SUTURAS

INSTRUMENTAL, otros:


