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INTRODUCCION A LAS
TECNICAS QUIRURGICAS

LAVADO DE MANOS QVIRURGICO

PROCEDIMIENTO
e Las manos deben estar completamente limpias Lavadoqunurgloodemanos
(libres de esmaltes y de la presencia de joyas). : ‘
e Humedecer las manos y los antebrazos con agua
tibia. —— 5
2 2 = = ra%i':;es,?:el?lllgfés :;:I‘;g:g{;n?::o Lu:gg ?qu |Ibon"°
e Limpiar las unas con la ayuda de una espatula &% s s

indicada para este fin. 1O )
e Aplicar el antiséptico en manos y antebrazos y frotar g e 2o
. I\ U

en movimientos circulares abarcando los espacios 4

Cepille las Friccione dedo Friccione el

que quedan entre los dedos. Pyl M o
e El lavado siempre sera desde las manos hasta los

antebrazos; nunca al revés. El proceso debe durar 4 % %

minutos. ool e e
e Aclarar los brazos por separado. S i
e Secar manos y brazos con una toalla estéril o con

papel desechable.

INSTRUMENTAL QUIRGRGICO
e Instrumento de dieresis
Mango de bisturi
Tijeras

Diseccion Roma

Pinza de diseccion
Sonda acanalada
Separador Richardson
Separador Farabeut
Separador Gosset
Pinzas de campo, duval,
albis

CALZADA DE GUANTES QVIRURGICOS

Debemos abrir el paquete de guantes por donde se indica en el envoltorio
y siempre dentro del campo estéril, para preservar la asepsia.

e Sila personags diestra srcof éara pn’el uante der , para lo que
se levantara con la mano iz la la abertura elgﬂ
e Los dedos de la mano iiquierda sélo deben tocar el guante por la cara
interna de la zona invaginada en el mismo.
h h
e Una vez ”el guanigmete la Wﬁna@'se" coge el guante
izquierdo doblez y se levanta rada para introducir la mano
) |

izquierda. - “~

e Por ultimo, se corrige Iaﬁ
sentirse comodo y realizar las

cion de los guantes a manos, para
as sin problemas.

e Los puio S gua se iran o amw correctamente
colocado niendo en ¢ ues odemo car a externa de
los guantes

e Una vez colocado el gu la mano dominante se coge el guante
izquierdo por el doblezﬁanta la entrada para iﬂucir la mano
izquierda. Por ultimo, se corrig€'la adaptaciéon de los gu a las manos,
para sentirse cdmodo y realizar las tareas sin problemas. Los punos de los

guantes se subirdan cuando ambos estén correctamente colocados y
teniendo en cuenta que solo podemos tocar la cara externa de los guantes



