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EL MATERIAL HABITUAL QUE SUELE SER SUFICIENTE PARA
LA MAYORÍA DE LOS PROCEDIMIENTOS CONSISTE EN: 
• MANGO DE BISTURÍ Nº 3 CON HOJAS DEL Nº 15 PARA
DISECCIÓN Y DEL Nº 11 PARA INCISIONES Y RETIRADA DE
PUNTOS. 
• TIJERA DEMETZENBAUM: CURVA Y DE PUNTA ROMA
PARA DISECCIÓN. 
• TIJERA DE MAYO: CURVA/RECTA Y DE PUNTA ROMA
PARA CORTE DE TEJIDOS MÁS SÓLIDOS Y MATERIALES
(HILOS DE SUTURA, GASAS, VENDAS...). 
• PINZAS DE DISECCIÓN CON O SIN DIENTES, PINZAS DE
ADSON CUANDO SE REQUIERA GRAN PRECISIÓN EN
CAMPOS PEQUEÑOS. 
• PORTAAGUJAS. 
• SET DE SUTURAS BÁSICAS: 
• SUTURAS NO REABSORBIBLES DE 2/0, 3/0, 4/0, 5/0.
(SEDA, NAYLON ,POLIPROLINENO). • SUTURAS
REABSORBIBLES DE 3/0 Y 4/0 (POLIGLACTINA, ÁCIDO
POLIGLICOLICO).
 • LAS AGUJAS IDEALES PARA C.M. SON TRIANGULARES Y
CON UN ARCO DE CIRCUNFERENCIA DE 3/8.

instrumental quirurgico.

COLOQUE EL PAQUETE DE GUANTES ESTÉRILES EN UN ÁREA DE TRABAJO LIMPIA.
RETIRE EL EMBALAJE EXTERIOR DE LOS GUANTES ESTÉRILES. ABRA EL EMBALAJE
INTERIOR COMO SE INDICA. NO TOQUE NADA DENTRO DEL PAQUETE. EL PASO 1 EN LA
IMAGEN MUESTRA CÓMO SE VEN LOS GUANTES EN EL EMBALAJE.
LÁVESE LAS MANOS CON AGUA Y JABÓN. SÉQUESE BIEN LAS MANOS
CON LA MANO NO DOMINANTE (LA QUE NO USA PARA ESCRIBIR), RECOJA EL
GUANTE PARA LA OTRA MANO POR EL PUÑO. EL PASO 2 EN LA IMAGEN LE MUESTRA
CÓMO ES EL PROCESO. ESTE GUANTE ES PARA LA MANO DOMINANTE (LA MANO QUE
USA PARA ESCRIBIR). TENGA CUIDADO DE TOCAR SÓLO EL INTERIOR DEL PUÑO Y
DEL GUANTE. ESTA PARTE LE TOCARÁ LA PIEL CUANDO EL GUANTE ESTÉ COLOCADO
EN SU MANO.
DEJE QUE EL GUANTE CUELGUE CON LOS DEDOS APUNTANDO HACIA ABAJO. LUEGO,
DESLICE LA MANO DOMINANTE DENTRO DEL GUANTE CON LA PALMA HACIA ARRIBA
Y LOS DEDOS ABIERTOS. EL PASO 3 EN LA IMAGEN LE MUESTRA CÓMO ES EL
PROCESO. TENGA CUIDADO DE NO TOCAR EL EMBALAJE CUANDO SE COLOCA LOS
GUANTES. 
SI EL GUANTE NO ENTRA RECTO, ESPERE PARA ACOMODARLO HASTA QUE SE HAYA
COLOCADO EL OTRO GUANTE. MANTENGA LAS MANOS POR ENCIMA DE LA CINTURA
PARA ASEGURARSE DE QUE PERMANEZCAN ESTÉRILES.
USE LA MANO ENGUANTADA PARA DESLIZAR LOS DEDOS BAJO EL PUÑO DEL
SEGUNDO GUANTE. EL PASO 4 EN LA IMAGEN LE MUESTRA CÓMO ES EL PROCESO.
SÓLO TOQUE EL EXTERIOR DE ESTE GUANTE. ESTA PARTE NO LE TOCARÁ LA PIEL
CUANDO EL GUANTE ESTÉ COLOCADO EN SU MANO. 
DEJE QUE EL GUANTE CUELGUE CON LOS DEDOS APUNTANDO HACIA ABAJO.
DESLICE LA MANO DENTRO DEL GUANTE CON LA PALMA HACIA ARRIBA Y LOS DEDOS
ABIERTOS. EL PASO 5 EN LA IMAGEN LE MUESTRA CÓMO ES EL PROCESO. 
ACOMODE AMBOS GUANTES HASTA QUE ENCAJEN CORRECTAMENTE. SÓLO TOQUE
LAS ÁREAS CON GUANTES ESTÉRILES. 

LAVADO DE MANOS
QUIRÚRGICO

H A B L E M O S  S O B R E  E L

¿CUÁL ES LA TÉCNICA?
LA TÉCNICA CONSISTE EN
CEPILLAR LECHOS UNGUEALES,
ESPACIOS INTERDIGITALES,
PALMA Y DORSO DE LA MANO Y
EL ANTEBRAZO HASTA 8 CM POR
ARRIBA DEL CODO. SIEMPRE CON
LA MANO Y EL ANTEBRAZO
ELEVADOS PARA EVITAR EL
RETORNO DE JABÓN, AGUA Y
BACTERIAS HACIA LAS MANOS

OBJETIVO
EL PRINCIPAL OBJETIVO DEL LAVADO DE MANOS
QUIRÚRGICO ES LOGRAR UN ALTO GRADO DE ASEPSIA
EN EL MOMENTO PREVIO Y POSTERIOR A UNA CIRUGÍA.
CON ESTA TÉCNICA SE CONSIGUE ELIMINAR DE FORMA
RIGUROSA POSIBLES RESTOS QUE PUEDAN QUEDAR EN
LAS MANOS O LOS BRAZOS Y EVITAR ASÍ LAS TEMIDAS
INFECCIONES NOSOCOMIALES EN LOS HOSPITALES.

TIPO DE LAVADO 1
HUMEDECER LAS MANOS,
ANTEBRAZOS Y CODOS.
APLICAR 2 PULSACIONES DEL
DOSIFICADOR EN EL CUENTO DE
LA MANO

2
ENJABONARSE MANOS, ANTEBRAZOS Y
CODOS, FROTAR CON MOVIMIENTOS
CIRCULARES, TAMBIÉN ENTRE LOS
DEDOS. REALIZAR ESTE PROCESO DESDE
LAS MANOS HASTA LOS ANTEBRAZOS.

3
CEPILLAR LAS UÑAS CON UN
CEPILLO ESTÉRIL DURANTE 2
MINUTOS Y 30 SEGUNDOS.
ENJUAGAR
ABUNDANTEMENTE.

CALZADA DE GUANTES
QUIRURGICOS


