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Existe una closificacion de instrumentos como
instrumentos:  (diéresis,  diseccion,  hemostasia,
exposicion, prehension, sintesis).
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Instrumental QX

Dieresis (bisturi, tijeras, tijera metzembau, tijeras mayo, tijeras lister).
Diseccion (pinza de diseccion adson, sonda acanalad).
Hemostasia (pinza Kelly, pinza kocher etc).

Exposicion (ganchos curvos, espatulados, dentados).
Prehension (pinza dllis, pinza Duval, pinza de intestino).

Lavado de mano Qx

1. Apertura la llave del canon hasta obtener aqua y a chorro moderado que
permita arrastre mecanico.

2.Humedezca las manos.

3. Aplicar en la palma de la mano clorhexidina al 2%.

4. Redlice el frotamiento hasta obtener espuma en toda la superficie de la
Mano.

5.Redlice el frotamiento de las manos entre si.

©.Readlice el frotado de la palma derecha entre el dorso izquierdo
entrelozando los dedos y en viceversa.

(.Readlice el frotado de la pama de lo mono entre si con dedos
entrelozados.

8.Redlice el frotado del dorso de los dedos de una mano con la mano
opuesta agarrandose los dedos.

9. Redlice el frotado del pulgar izquierdo con movimiento de rotacion
atrapdndolo con la mano.

10. Redlice el frotado con lo punta de los dedos de la mano derecha con
izquierda en movimiento de rotacion.

11. Enjuagarse las manos de la parte distal a la proximal con agua a chorro
moderado cerrando el cano con una todllo.

Calzado de mano Qx

El uso de guantes forman parte de un
proceso de medidas que previenen
las infecciones intrahospitalarias.




1. Colocamos quantes estériles en un campo esteril en la mesa.

2.Procedemos abrir el envoltorio como si fuera un libro.

3.Cogemos el envoltorio por las pestanas para abrirlo.

4. Abrimos el envoltorio completamente y sin tocar los quantes del interior;
podremos observar los guantes doblados entre si mismo.

5.Lo cogeremos por la zona mas proxima a nosotros y tendremos cuidado
de no tocar la parte del guante que este proxima al paciente.

6. Introduciremos manos correspondiente, ya introducida colocaremos el
quante sin terminar de estirarlo.

(.Para ponernos el otro guante introduciremos los dedos, asi no
contaminaremos el guante que ya tenemos colocado.

8.Finalmente terminamos de estirar el primer guante. Meteremos los
dedos por dentro del dobles que nos quedo Yy asi podremos estirarlo sin
contaminarlo.

9.Guantes correctamente colocados.
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