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ANTENCION PRE-NATALANTENCION PRE-NATAL

CONCEPTOCONCEPTO  

Es el conjunto de actividades de promoción, prevención,
diagnostico y tratamiento planificados con el fin de lograr
una adecuada gestación, que permite que el parto y el
nacimiento ocurre en optimas condiciones sin secuelas
físicas o psíquicas para la madre, el recién nacido o la
familia.

CARACTERISTICASCARACTERISTICAS

ACTIVIDADES DE PROMOCION EN SALUDACTIVIDADES DE PROMOCION EN SALUD

Actividades físicas.
Actividad sexual.
Acompañamiento por el compañero o familia.
Preparación para la lactancia.
Prevención de la automedicación.
Prevención de alcohol, tabaco, drogas, etc.
Planificación familiar.

EXAMEN PRENATALESEXAMEN PRENATALES  

CLASIFICACION DEL RIESGOCLASIFICACION DEL RIESGO
Bajo: No se identifica ningún factor de riesgo conocido.
Medio: Existen factores de riesgo que no producen
directamente alteraciones del resultado perinatal, pero
que si se asocian favorece a una condición que si lo
produzca o atente directamente contra el embarazo.
Alto: Condición clínica que afecte directamente el
embarazo, requiere una atención especializada.

Precoz: Debe ser realizado desde el comienzo del
embarazo.
Periódico: Tendrá una frecuencia que dependerá del
riesgo. Para las poblaciones de bajo riesgo se requiere
un mínimo de 5 contrales. 
Completo: Debe hacerse un abordaje integral de la
embarazada.
Extenso: Amplia cobertura de control prenatal en la
población a cargo. 

1- Biometría hemática completa.
2- Grupo sanguíneo y Rh
3- Química sanguínea de 4 o 6 elementos.
4- VDRL y VIH.
son los principales que se deben de realizar en la
atención prenatal.
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