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TENCION
PRE-NATAL

Esta dirigido a la deteccién y control de
factores de riesgo obstétrico a la prevencion
y tratamiento de la anemia, preeclampsia,
infecciones cérvicovaginales e infecciones S
urinarias, las complicaciones hemorragicas S

del embarazo etc

La unidad de salud debe promover que la
embarazada de bajo riesgo reciba como
minimo cinco consultas prenatales y son

PRIMERA CONSULTA: se rebisara su precion arterial y se le mandara a realizar examenes
conocidos como pruebas prenatales,se examinara los ruidos cardiacos fetales etc.
SEGUNDA CONSULTA:examen pélvico, un€xamen.de los senos y un examen cervical, una
prueba de Papanicolaou y se revisara- ;
TERCERA CONSULTA:Se realizan analisis para detéctar el estreptococo del grupo B
movimiento y pocision del bebe se rebisara‘su precion arterial.

CUARTA CONSULTA:Medir el crecimiento de tu panza,escuchar el ritmo cardl'acg del
feto,realizar alguna prueba genética, si lo desea, aplicar las vacunas contra el tétanos, la
difteria y la tos ferina.

QUINTA CONSULTA:se realizar
un examen fisico y analisis de san
Ademas tu cita prenatal puede inc
respirag pulso.

eo de salud completo, que por lo general incluye
orina para asegurarse de que estas saludable.
: medirla altura, el peso, la presion sanguinea, la

Durante el trabajo de parto normal, se propiciara la
deambulacién alternada con reposo en posicion de
sentada y decubito lateral para mejorar el trabajo de
parto.

Indicacion de cesarea, el rasurado del vello pubico y la
aplicaciéon de enema evacuante, durante el trabajo de
parto, la episiotomia debe practicarse solo por personal
médico calificado

Atencidn del puerperio
Puerperio Inmediato: (primeras 24
horas posparto normal)
Puerperio Mediato: (20. al 70. dia) y
tardio (80. a 420. dia)

Atencién del recién nacido

ta;-examen fisico y de
atencion del recién nacido vivo
asistencia en el momento del nacimiento,
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