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 Son las primeras 24 horas después del parto  

 Puerperio inmediato      se debe realizar vigilancia de la madre controlando sus  

 Constantes vitales, como, tensión arterial, pulso y temperatura  

 

 

 Abarca desde Las 24 horas halos primeros 10 días luego de  

   Puerperio mediato        dar a luz además se vigila y controla la involución uterino  

 Y aspecto de los loquios  

 Fases del puerperio 

 Comprende todo un mes, desde el día 11 después del parto  

 Puerperio alejado    hasta el día 45 por lo que los cambios se dan en esta etapa  

 Involución al útero  

 

 

 Es un periodo que se extiende  

 Puerperio tardío      hasta los 364 días después del parto  

 

 

 

 

 

 O loquia rubra ocurre entre los días  

 Loquios rojos      2-3 después del parto  

 

 

Puerperio  Tipos de loquios  o loquia fusca  

 Loquios marrones     ocurre en los días 4-5 siguientes  

 

 

 O loquia flava  

 Loquios amarillos       ocurre en los días 3-4 días siguientes, piocitos  

 

 

 O loquia alba  

 Loquios blancos     hasta el día 20 serosidad blanquecina  

 

 

                                                                                                                                                                         Palpar el fondo  uterino para comprobar la contracción de este  

 Puerperio inmediato      valor la episiotomía, valorar el descanso, favorecer la lactancia   

          Y vigilar el estado de la mama  

 

 

        Vigilar y controlar la involución uterina y el aspecto de los loquios  

 Puerperio mediato      detectar si tiene complicaciones, como hemorragia he inflamación puerperal  

               Vigilando la taquicardia, fiebre, taquipnea, su involución uterina, hipersensibilidad   

 Cuidados de enfermería en la              ala palpación uterina y loquios fétidos  

 Etapa de puerperio  

 

 El trabajo de enfermería es indirecto tratando de educación previa al alto postparto  

 Puerperio tardío       en la que se capacita la madre, la completa involución de los genitales, cuidado de las mamas  

 Informar a la aparición de grietas, fisuras he infección para que la madre tenga sus precauciones 


