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Atencion prenatal

Es el conjunto de actividades de
promocioén, prevencion, diagnostico y
tratamiento planificadas con el fin de

lograr una adecuada gestacion

Elaboracion de la historia clinica

Una anamnesis amplia de los
antecedentes meédicos, quirirgicos,
ginecologicos y obstétricos

Examen fisico

Se toman medidas antropométricas, como estatura y
el peso para definir el indice de masa corporal, para
establecer el riesgo nutricional que tiene la paciente

Se realiza un examen por sistemas, caracteristicas
de los genitales externos, la especuloscopiay el
tacto genital, para la palpacion del atero y anexos
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Solicitud de paraclinicos

Para identificar la presencia de factores de riesgos
de algunos problemas especificos que puedan
alterar el resultado prenatal

NOM-007 Para la atencion de la mujer
durante el embarazo, parto y
puerperio, y de la personarecién

La atencion de la mujer del
embarazo debe ser un enfoque
preventivo, educativo y de
orientacion

En una consulta prenatal se debe
dar informacion sobre los factores
de riesgo, estilos de vida saludable
y informacién de planificacién
familiar

e Tipo de parto

e Fecha

¢ Hora de nacimiento

e Condiciones del recién

e Anomalias,

e En el trabajo de parto se le debe informar a la

paciente antes de realizar los procedimientos

e Tener los espacios fisicos para la comodidad de

la paciente

e Y larealizacion de procedimientos de calidad
e Tener los datos necesarios y registrarlos en el

expediente clinico
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