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PUERPERIO 

Se denomina puerperio o 

cuarentena al periodo que va 

desde el momento 

inmediatamente posterior al parto 

hasta los 35-40 días y que es el 

tiempo que necesita el organismo 

de la madre para recuperar 

progresivamente las 

características que tenía antes de 

iniciarse el embarazo. 

Comprende diferentes etapas: 

  * Puerperio inmediato: abarca las 
primeras 24 horas después de parto. 

  * Puerperio mediato: se extiende desde 
el segundo al décimo día. 

 * Puerperio alejado: concluye en torno a 
los 40-45 de postparto. 

  * Puerperio tardío: puede alcanzar hasta 
los 6 meses si la madre opta por 
alimentar al bebé mediante una lactancia 
activa y prolongada. 

 
Cuarentena 

Si no hay complicaciones, el 
puerperio será estrictamente 
fisiológico, lo que supone que el 
cuerpo de la madre sufre una 
serie de cambios físicos 
encaminados a devolver la 
normalidad a todo su organismo. 

 

Eliminación del agua: aumenta la 

eliminación (aproximadamente dos 

litros) del agua  acumulada en los 

tejidos durante el embarazo, a través 

del sudor y la orina.  

Pérdida de peso: el parto, la 

eliminación del exceso de agua, la 

involución del aparato reproductor y la 

lactancia hacen por sí solos que la 

madre llegue a perder hasta un 12,5% 

del peso que tenía antes del parto. 

Cambios en el aparato 

circulatorio: se recupera una 

frecuencia cardiaca normal y las 

paredes venosas recuperan su tono 

habitual, haciéndose más resistentes. 

Tras la primera semana también se 

normalizarán los nódulos 

hemorroidales. 

 Cambios hormonales: al cabo de una 
semana de producirse el parto, los 
estrógenos, la progesterona y la 
gonadotropina coriónicaI humana 
recuperan los niveles normales 

 Reducción del volumen 
abdominal: con ello se elimina la 

presión sobre el diafragma, el 
estómago, el intestino, la vejiga y los 
pulmones. Como consecuencia, en 
poco tiempo se mejora la función 
respiratoria, la capacidad de la vejiga y 
se recupera el apetito y la actividad 
intestinal normal. 


