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Nombre del Alumno: José Rodolfo Santiago Lopez
Nombre del tema: puerperio
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puerperio

<

cuidados de enfermeria |§

tardia (6 semanas
en adelante)

loqueos rojos {

r r r s :
. . el utero comienza a contraerse para reducir su
contracciones uterinas o
tamafio y controlar el sangrado
expulsion de la plasenta { la placenta es expulsada
inmediata " .
sangrado vajinal llamado lobos, que contiene sangre,
(0-6 horas < loqueos x :
d 2 tejido y mucosidad
espués)
A - si se realizo una episiotomia o hubo desgarros
reparacion de tejidos . "
pperineales, se realizan suturas
inicio de la lactancia { la madre puede comenzar a amamantar
] . el utero continua contrayendose medida que los dias
unvolucion uterina
y semanas pasan
fases del puerperio < secreciones de leche { la produccién de leche materna se establece
mediata (6
horas-6 7 cambios hormonales { se producen fluctuaciones hormonales
semanas)
recuperacion de peso y forma corporal { la mujer pierde el peso ganado durante el embarazo
adaptacion emocional { alegria, fatiga, cambios en el estado de animo

-

visitas posparto -{ la mujer realizar visitas regulales al medico
ejecuciony actividad fisica { seinicia gradualmente para fortalecer los musculos
reanudacién de la actividad sexual -{ después de la aprobacion del medico

la mujer continua adaptando a su nuevo papel como
madre

adaptacion continua {

loqueos blancos { hasta el dia 20, cerocidad blanquecina

loqueos amarillos { 3-4 dias siguientes (piecitos)

tipos deloqgios | | { 4-5 dias siguientes, compuesto por hematies
0queos marrones

Jleucocitos, células decuduales

2-3 primeros dias, compuesto por hematies,vermix,
lanugo y restos de membranas

-respiracion intercostal -
quejido audible -quejido al
respirar -postura - cianosis

utilizado para ver el estado respiratorio

valoracién de Silverma o :
1or U del reciéntenlo nacido

-apariencia -pulso -
grimace -actividad -
respiracion

evalua cinco criterios diferentes para proporcionar

S B CRb D una puntuacién global del bienestar del recién nacido



Conclusiodn

El puerperio es la etapa posterior al alumbramiento, termina al regresar los 6rganos
al estado de pre-embarazo, es una etapa no exenta de problemas, los cuales pueden
ser muy severos si no se realizan labores de medicina preventiva.

La norma oficial mexicana indica que se deben seguir los procedimientos y tenerlos
por escrito para seguir paso a paso las indicaciones, vigilando en todo tiempo el
puerperio inmediato; se recomienda iniciar con la lactancia materna en los primeros
30 minutos del posparto en las madres que les sea posible. La revision de signos
vitales, tamafio del Utero, sangrado, miccidn, en la primeras dos horas y luego cada 8
horas. Revisar tipo y Rh sanguineos.Se debe indicar y favorecer la deambulacién,
alimentacidon normal, hidratacién y adiestrar a la paciente sobre signos y sintomas de
alarma.Se debe informar y adiestrar a las madres sobre cuidados del recién nacido y
el periodo de lactancia materna.



