
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

   Cuadro sinóptico 
 
 
 

Nombre del Alumno: José Rodolfo Santiago López 

Nombre del tema: puerperio 

Nombre de la Materia: ginecología y obstetricia 

Nombre del profesor: María José Hernández Méndez.          

Nombre de la Licenciatura: Enfermería 

Cuatrimestre: quinto 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Conclusión 
El puerperio es la etapa posterior al alumbramiento, termina al regresar los órganos 
al estado de pre-embarazo, es una etapa no exenta de problemas, los cuales pueden 
ser muy severos si no se realizan labores de medicina preventiva. 

La norma oficial mexicana indica que se deben seguir los procedimientos y tenerlos 
por escrito para seguir paso a paso las indicaciones, vigilando en todo tiempo el 
puerperio inmediato; se recomienda iniciar con la lactancia materna en los primeros 
30 minutos del posparto en las madres que les sea posible. La revisión de signos 
vitales, tamaño del útero, sangrado, micción, en la primeras dos horas y luego cada 8 
horas. Revisar tipo y Rh sanguíneos.Se debe indicar y favorecer la deambulación, 
alimentación normal, hidratación y adiestrar a la paciente sobre signos y síntomas de 
alarma.Se debe informar y adiestrar a las madres sobre cuidados del recién nacido y 
el periodo de lactancia materna. 

 

 


