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Es el periodo que pasa desde la expulsién de la placenta o
PUERPERIO alumbramiento hasta que el aparato genital vuelve a su estado

.\
J

(C

normal previo al embarazo. Dura alrededor de seis u ocho semanas.

PUERPERIO Las primeras 24 horas después del parto. Se vigila el
INMEDIATO riesgo de hemorragias posparto.

PUERPERIO INMEDIATO descanso, favorecer la lactancia, y vigilar el estado de las mamas, la aparicion de
los loquios, la cantidad, color y los codgulos si aparecen.

Va desde el segundo al décimo dia. Si no hay incidencias y el parto es vaginal, dura
unas 48 horas. Si fuera cesarea dura unos cinco dias. Se inicia la involucion genital de
la muier. los loauios v la subida de la leche materna.

PUERPERIO
MEDIATO

P . Toma de constantes, Vigilar la administracién de farmacos oxitdcicos, Palpar el
CUIEDADOS DE fondo uterino para comprobar la contraccion de éste, Control urinario para controlar
ENFERMERIA si es espontaneo o si necesita un sondaje vesical, Valorar la episiotomia, el

CUIDADO DE | Se tendra en cuenta el estado general de la mujer, controlar las constantes vitales para
EIL\IJEERRI%%T(I)A descartar posibles hemorragias o alertarnos de signos de infeccion. valorar la involucion

MEDIATO uterina y los loquios con el fin de valorar la méxima involucion uterina.
PUERPERIO ) Desde el dia 11 hasta el dia 40 después del nacimiento.

ALEJADO Vue!ta de la menstruacion y recuperacion del peso normal

del atero.
PUERPERIO Puede alcanzar hast_a los seis meses si la madre decide
TARDIO mantener la lactancia de forma activa y prolongada.

El trabajo de enfermeria es indirecto, tratara de educacion previa al alta o post

Eﬁ;@éﬁggi parto en la que se capacita a la madre para reconocer signos en su domicilio.
PUERPERIO Completa involucion de los genitales, cuidado de las mamas, lactancia materna si
TARDIO no lo hoy vigilar el regreso de la menstruacion
. e Loquios rojos o rubra: Dura hasta 4 dias
) N Losiloqmos son sangrados después del parto.
TIPOS DE vaginales propios del postparto e Loquios marones o de transicion: Dura
LOQUIOS que duran entre 3y 6 semanas. entre 4 y 5 dias después del parto

Tipos: === * Loquios amarillos o cerosos: Dura entre 3
a 10 dias después del parto

e Loquios blancos o alba: Dura hasta el dia
20 después del parto.
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CONCLUCION

El puerperio es el periodo que comprende desde el final del parto hasta la normalizacion de
los cambios fisioldgicos producidos por el embarazo

Se debe indicar y favorecer la deambulacion, alimentacion normal, hidratacion y adiestrar a
la paciente sobre signos y sintomas de alarma.

Se debe informar y adiestrar a las madres sobre cuidados del recién nacido y el periodo de
lactancia materna.

Se deben realizar tres controles posnatales: el primero al terminar la primera semana, el
segundo antes del mes, y el tercero al mes. Vigilando signos y sintomas de alarma como son:
loquios, involucion uterina, signos vitales y orientar a la madre sobre los cuidados del recién
nacido, lactancia materna, planificacion familiar y cambios emocionales en el puerperio.

Teniendo claro que los cuidados de enfermeria son esenciales para realizar la vigilancia en
el puerperio para prevenir y tratar complicaciones durante este proceso de la madre.
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Puerperio y cuidados de Enfermeria (revista-portalesmedicos.com)
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https://www.revista-portalesmedicos.com/revista-medica/puerperio-cuidados-enfermeria/

