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5to. Cuatrimestre



o hubo desgarro perinatal, realizar suturas para
cicatrizacion.
5.Inicio de lactancia: la madre puede comenzar
a amamantar al bebé tanto como sea posible.

a mujer comienza a perder peso y comienza a
volver a su forma anterior.
5. Adaptacion emocional: la mujer experimenta
una variedad de emociones positivas como
negativas.

5. Adaptacién continua: la madre se adapta a su
nuevo papel como madre.



alorar el descanso, favorecer la lactancia y vigilar el estado de las mamas.
- Vigilar la aparicion de los loquios, la cantidad, color y si aparecen coagulos.

involucion uterina.

y Y, Vi
menstruacion.



