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Cuidados 

correspondientes y 

frecuencia de consulta. 

Control prenatal se tiene 

que tener primero el 

concepto claro de salud 

reproductiva 

Estado completo de 

bienestar físico y mental 

y social  

 

 

El embarazo y 

la atención médica 

prenatal van de la 

mano 

Durante el primer trimestre, 

la atención médica prenatal 

comprende análisis de 

sangre, una exploración 

física, 

 

 

Luego del parto, 

empieza el período que 

se conoce como 

puerperio 

Se producen cambios 

físicos y hormonales que 

permiten al cuerpo de la 

persona gestante volver al 

estado previo del 

embarazo 

Puerperio inmediato: son las 

primeras 24 horas después del 

parto. Puerperio mediato: abarca 

desde las 24 horas a los primeros 10 

días luego de dar a 

luz. Puerperio alejado: se extiende 

hasta el día 40 posterior al parto. 

 


