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ATENCION PRENATAL

Cuidados .
) Control prenatal se tiene
correspondientes y que tener primero el
frecuencia de consulta.
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ATENCION DE LA MUJER DURANTE EL EMBARAZO

l\-
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Durante el primer trimestre, A
- o El embarazo y ., P ‘\'? « Cuids dé tu alimentacién
Se realiza cada vez que vas al servicio ., P la atencion médica prenatal QUEE » Reafiza ejercicio
de salud para controlar el embarazo o la atenciéon médica P N de manera moderada
cuando el personal de salud llega a tu pl’enatal van de Ia Comprende anaI|S|S de * No cargues cosas pesadas
comunidad u hogar, a fin de: sangre, una exploraCi(')n « Utiliza ropa holgads y comoda

mano Py
@ Identificar riesgos fisica.
@ Prevenir complicaciones

@ Facilitar un parto seguro
@ Ayudarte a conocer mds
sobre los cuidados que
necesitan vos y tu bebé

El embarazo se cuenta a partir de la
fecha de tu ultima menstruacion y dura,
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en promedio, 40 semanas (9 meses)

©
Puerperio inmediato: son las
PARTO Y PUERPERIO primeras 24 horas después del
Luego del parto parto. Puerperio mediato: abarca
empieza el periodo que desde las ?4 horas a los primeros 10
@ @ dias luego de dar a
S€/CONOCEComa luz. Puerperio alejado: se extiende >~ =
" puerperio hasta el dia 40 posterior al parto. ‘ //
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1 permiten al cuerpo de la
v = persona gestante volver al HP‘“’SWU
. estado previo del 1* ENFERMERIA
Embarazo Parto Puerperio embarazo




