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(Loquios amarillos) o loquea flava: 3-4 dias siguientes ( piocitos)

Son una secrecion vaginal se
genera como resultado de una
herida uterina
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(Loquios blancos) o loquea alba: hasta el dia 20 serosidad
blanquecina

(Loquios rojos) o loquea rubra: 2-3primeros dias

— (Loquios marrones) o loquea fusca: 4-5 dias siguientes
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Fiebre alta, mareos, dolor intenso. Una zona enrojecida, caliente o endurecida, en uno o
ambos pechos, tengas fiebre

Perdidas con mal olor, tristeza profunda y
permanente, o ideas de muerte




Durante el estudio del tema PUERPERIO como aprendizaje comprendimos reamente de lo que se trata nos
ensefia que es el periodo que lleva después del alumbramiento hasta el regreso al estado normal del organismo
femenino, el tiempo de duracion es entre seis y ocho semanas, es decir, alrededor de unos 40 dias a este periodo se le
conoce como cuarentena, es un momento muy importante ya que, es el momento en el que el organismo recupera su
situacion previa al embarazo. Es una etapa de cambios fisicos psiquicos y emocionales por ejemplo: volumen sanguineo
de 8.5 litros, el Gtero crece a un nivel mas grande que después del proceso regresa a su estado normal, también las
glandulas mamarias existen cambios en ella ya que produce la lactancia materna donde se logra ver que estad mas
grande, durante el puerperio es muy importante cuidar la alimentacion llevar una dieta balanceada, una de las
recomendaciones es no utilizar bidé ni tapones , no realizar bafios de inmersion ,evitar mantener relaciones sexuales ,se
clasifica en tres fases ( puerperio inmediato primeras 24 horas), (puerperio temprano primera semana), (puerperio tardio
Puede alcanzar hasta los 6 meses si la madre opta por alimentar al bebe mediante una lactancia activa y prolongada.



